vhs Hattingen Programm
Herbst | Winter 2024

Die Anmeldung startetam
Samstag, 31.08.2024 ab 10 Uhr.
Bitte online, telefonisch oder
mit Anmeldekarte.
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unseren neuen Rauml !

Wir sind lhre Experten fur moderne Verstehgerate

<Besser verstehen ist das Ziel, Einfach ein Gerdt ins Ohr stecken, das kann ihrem Namen. Die Qualitit unseres Familienbetriebes liegt im Verstdnd-
jeder. Aber damit eine zuverldssige Funktion bzw. Akustik zu gewahr- nis fiir die Probleme schlecht hdrender Menschen. Eine besonders hohe
leisten, darin haben wir 30 Jahre Berufserfahrung” sagt Akustik-Meister Beratungs- und Dienstleistungsqualitdt ist unser Weg zum optimalen
Christian Ufer. Modernste Gerdte bediirfen genau dieser Erfahrung und Hiren und Verstehen”, erkldrt Simone Magdans die Firmenphilosophie.

dafiir stehen die beiden Meister Simone Magdans und Christian Ufer mit Schenken auch Sie uns lhr Vertrauen und erfahren Sie den Unterschied!

uns die Zukunft

Horsysteme
mit Ki

oderne 1 N .
horakustik - Moderne Horakustik
W=7/ Hermes & Ufer oHG

Heggerstralie 29 Telefon: 02 32 4 ]/ 90 49 70
45525 Hattingen c.ufer@moderne-hoerakustik.de
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Liebe Hattingerinnen, liebe Hattinger,

liebe vhs-Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Esist so weit, rechtzeitig zum Erscheinen des
neuen Programmbheftes ist die neue Home-
page der vhs fertig und online. Alles, was Sie
bereits kennen und nutzen, istimmer noch da,
aber jetztin einem zeitgemaBen Look. Neu ist
der,Einkaufswagen®, deres Ihnen ermdglicht,
mehrere Kurse aufeinmal zu buchen, ohne sich
jedes Mal neuanmelden zu missen. AuBerdem
kdnnen Sie nun auch eine Veranstaltung ftr
andere buchen. Schauen Sie doch einfach mal
vorbei und entdecken Sie die Neuerungen!

Leider wurde der Bildungsscheck NRW zum
30. Juni 2024 aus dem Foérderprogramm des
Landes NRW entfernt. Auf S.60 im Heft finden
Sie weitere Informationen dazu.

Zweite Chancefiiralle: Haben Sie Ihren Schul-
abschluss nichtgemacht oder méchten Sieihn
verbessern? Kein Problem! An der vhs bieten
wir Erwachsenen die Méglichkeit, ihren Haupt-
schul- oder Realschulabschluss nachzuholen.
Bildung kennt kein Alter, und wir sind hier, um
Sie auf Ihrem Weg zu unterstiitzen. Unsere er-
fahrenen Lehrkrafte stehenIhnen nicht nur mit
Wissen, sondernauch mitRatund Tat zur Seite,
um Ihre Lernziele zu erreichen. Néheres hierzu
kénnen Sie auf S. 58 erfahren.

Ineiner Welt, die sich sténdig weiterentwickelt,
ist lebenslanges Lernen unerlasslich. Nutzen
Sie den #DigitalCheckNRW, um Ihre digita-
len Fahigkeiten zu Gberprifen und zu erwei-
tern. Aufdigitalcheck.nrwfinden Sieden ein-
fach zuganglichen und kostenlosen Selbsttest,
derIhnenim ersten Schritt dabei hilft, eigenes
Wissen und vorhandene Fahigkeiten rund um
digitale Medien zu erkennen.

Liebe (Weiter-)Bildungsinteressierte,
entdecken Sie das neue Programmbheft Ihrer
Volkshochschule Hattingen! Unsere breite
Palette an Bildungsangeboten méchte Ihnen
dabei helfen, Ihr Wissen zu erweitern, Ihre
Fahigkeiten zu starken und Ihnen neue Pers-
pektiven eréffnen. Egal, ob Sie sich fiir Spra-
chen, Kreativitat, Gesundheit oder berufliche
Weiterbildunginteressieren - beiunsfinden Sie
sicherlich das passende Angebot.

Als Ihr Weiterbildungsanbieter vor Ort méch-
ten wir dazu beitragen, dass Bildung fir alle
zuganglich ist. Unser Ziel ist es, Ihnen hoch-
wertige Bildungsangebote zu fairen Preisen an-
zubieten. Wir méchten Sie ermutigen, unsere
Angebote als Chance zu nutzen, um Ihre per-
sonlichen und beruflichen Ziele zu erreichen.

Volkshochschule
der Stadt Hattingen
Marktplatz 4

45527 Hattingen

Telefon 02324 / 204-3511
204-3512
204-3513
Fax 02324 / 204-3509
E-Mail vhs@hattingen.de
WWW vhs.hattingen.de

Wir hoffen, dass Sie in unserem Programmbheft
genaudasfinden, wonach Sie suchen, unddass
Siesich von unserem breiten Angebot mit mehr
als 300 Veranstaltungen inspirieren lassen.
Unser Semester startet ibrigensam 16. Sep-
tember 2024.

Besonders aufmerksam machen méchte ich
Sie auf die Veranstaltungsreihe ,,Demenz"
der Alzheimer Gesellschaft Hattingen - hier
erhalten Interessierte Informationen zu den
Aspekten dementieller Erkrankungen.

Vom 9. bis 17. November findet die mittlerweile
traditionelle Woche ,,Hattingen hat Haltung"
statt. Zu den besonderen Veranstaltungen
gehort auch die Filmvorfiihrung ,,Unterm
Hakenkreuz - Alltag in Westfalen 1933-
1945 im Spiegel von Amateurfilmen™, die
am Sonntag 10.11.24 gezeigt wird (S.10).

Ob Bewegung an der frischen Luft, Gymnastik
in der Halle, Yoga to go oder Entspannung ALL
IN - der Bereich ,,Gesundheit" bietet Ihnen
die Chance, fitzu werden und zu bleiben.

Topfern, experimentieren, fotografieren — Kids
von 1 bis 15 Jahren kénnen mit der ,Jungen
vhs™ aktiv werden. Mehr dazu finden Sie auf
S.56/57. Esist (bestimmt) fiir (fast) alle etwas
dabei.

~Smalltalk und Flirten" - Charmant, freund-
lich und offen auf Menschen zugehen ist Trai-
ningsziel dieses Workshops. Viele wollen eine
sympathische Gesprachsatmosphare aufbau-
en, flirten und eine angenehme Zeit miteinan-
derverbringen - hier kdnnen Sie es lernen.

Fir den Start oder Wiedereinstieg in einen Job
bendtigen Sie ein sicheres Auftreten und pro-
fessionelle Bewerbungsunterlagen - bei unse-
rem Bewerbungstraining sind Sie da genau
richtig.

Liebe vhs-Teilnehmer*innen,

wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Durch-
blattern unseres Heftes. Nehmen Sie sich ein
wenig Zeit flr Ihre Bildung mit uns als Weiter-
bildungspartner an Ihrer Seite. Wirund unsere
Kursleiter*innen freuen uns sehr, Sieim neuen
Semester begriBen zu dirfen. Zégern Sie
nicht, uns bei Fragen oder Anliegen zu kontak-
tieren.

Im Namen des gesamten vhs-Teams
Petra Kamburg
Leiterin der vhs Hattingen

. Unsere
Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Donnerstag
8:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch
geschlossen

Freitag
8:30 - 12:00 Uhr

Werden auch Sie Botschafter*in fiir
vielfaltiges, lebenslanges Lernen
durch Ihre Mitgliedschaft!

Der Forderverein der vhs Hattingen e.V.
versteht sich als Bildungsbotschafter. Wir
unterstiitzen die Arbeit der vhs Hattingen tat-
kraftig, ideenstark und engagiert mit der Re-
alisierung von Projekten, die sonst nicht még-
lich waren.

Unsere Ziele sind:

- die Bildungsvielfalt vor Ort zu
erhalten und zu erweitern

- der vhs Hattingen finanziell, ideell
und tatkraftig zur Seite stehen

- bei der kulturellen, sozialen und
politischen Bildungsarbeit mitzuwir-
ken

- besondere Projekte und
Veranstaltungen zu unterstlitzen

- mit Abendveranstaltungen tber
aktuelle Themen zu informieren

- mit anderen Bildungs- und
Kulturvereinen zu kooperie-
ren

-  Sponsoren und Freunde zu gewinnen

Machen auch Sie mit und werden Sie Mitglied
im Forderverein und starken so die Weiterbil-
dungin unserer Stadt! Als Mitglied sind Sie
dann auch Bildungspartner*in und kénnen
mit nur 19 € im Jahr Weiterbildung, Wissen
und Kulturin unserer Stadt Hattingen mit Rat
und Tat unterstiitzen.

www.fv-vhshattingen.de

ForderVerein

vhs Hattingen e.\.

Termine

Die Anmeldung startet
am Samstag, 31.08.2024
ab 10:00 Uhr.

Bitte auch dieses Semester nur online,

telefonisch oder per Anmeldekarte.
Persdnliche Beratung nur nach
telefonischer Voranmeldung.

04 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Veranstaltungskalender

Einzelveranstaltungen 2024-2

Die erste Ziffer der Veranstaltungs-Nummer
bezeichnet den Programmbereich, z.B. 1225,
siehe Bereich 1: Mensch, Gesellschaft, Politik

_

Mein Apfelbaum - ein wilder Geselle. Was tun?
Sommerschnitt fiir Obstbaume

- ein Praxiskurs

So,10.08.2024 1401E
10:00-13:00 Uhr

Am Zippe 50, 45529 Hattingen

Altstadtgesprdach August

Gesund und fit bis ins hohe Alter

Was kdonnen wir tun?

Mi, 28.08.2024 3000E
18:00-19:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Der Krieg RuB3lands gegen die Ukraine und die
russische Gesellschaft

Vortrag im Rahmen der Ausstellung , Krieg
und Frieden™

Zusammenarbeit mit dem

LWL Industriemuseum Henrichshiitte

Freitag, 06.09.2024 1701E
19:00-21:00 Uhr

LWL, Werksstr. 25-31,

Geblasehalle Veranstaltungsraum

Hiittensafari

Spinnen - ,schrecklich"™ interessant

Sonntag, 08.09.2024 1451E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Bestsellerautor Arno Strobel liest aus seinem
druckfrischen neuen Thriller

~Stalker - Er will dein Leben.™

Dienstag, 10.09.2024 2110E
19:30-21:30Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkréfte - informieren & diskutieren:
Achtung Zuckerfalle -

Baby- und Kleinkindernahrung unter der Lupe
Mittwoch, 11.09.2024 1001E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Radtour: Streuobstwiesen im Bochumer Siiden
- alte Obstsorten neu entdeckt
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Donnerstag, 12.09.2024 1220E
10:00-12:45Uhr

Treffpunkt: Eingangsportal Haus Weitmar,

Hattinger Str.386, Bochum

HattingerFilmClub

Es sind die kleinen Dinge (F, 2023)

Montag, 16.09.2024 2908E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Wanderung auf dem Baldeneysteig -

rund um die Villa Hiigel

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum

Dienstag, 17.09.2024 1222E
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt:Regattaturm Badeneysee,
Freiherr-vom-Stein-StraBe, Essen

Neu: StadtBaum Fiihrung

Donnerstag, 19.09.2024 1409E
17:00-18:30 Uhr

Treffpunkt: Rathauswiese am Rathausplatz,

45525 Hattingen

Neu! Vinyasa Yoga -

Gestalte deine eigene Yoga Routine -
Workshop

Samstag, 21.09.2024 32417
10:00-13:00 Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Kochseminar

Ein Steak aus dem Garten

Samstag, 21.09.2024 3600T
10:00-16:00

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Erlebnis WaldFiihrung

Sonntag, 22.09.2024 1410E
16:30-19:00 Uhr

Treffpunkt: Freilichtbiihne Isenberg, 45529 Hattingen

Wanderung: Vom Eselsstall zum Horkenstein
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum

Dienstag, 24.09.2024 1221E
17:30-20:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Bochum-Dahlhausen

Hattingen hat Energie

Strom erzeugen mit Photovoltaik

Dienstag, 24.09.2024 1480E
19:00-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkrafte - informieren & diskutieren:
Gefahren im Internet

Mittwoch, 25.09.2024 1002E
19:30-21:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Altstadtgesprach

Gesunde Erndhrung - was kann ich tun?
Mittwoch, 25.09.2024 3001E
18:00-19:30 Uhr

ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8, Salon

Grundlagen Excel

Samstag, 28.09.2024 5004N
10:00-17:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

DenkPfad durch den Gethmannschen Garten
Samstag, 28.09.2024 1906E
10:00-13:00 Uhr

vhs Geschéftsstelle, Marktplatz 4, 45527 Hattingen

Streckenwanderung Burgen im Mittelalter

Von Wetter bis Witten

Samstag, 28.09.2024 1230T
10:40-17:10Uhr

Treffpunkt: Wetter Bahnhof

Fotoworkshop

Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen

Samstag, 28.09.2024 2408E
11:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Zoom, Bleckstr. 64,

45889 Gelsenkirchen

Wanderung: Revierpark Vonderort

Samstag, 28.09.2024 1228T
11:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Hbf Bottrop, Hauptausgang

(Parkplatze vorhanden)

Neu! Selbstfiirsorge und Achtsamkeit, kleine
Schritte mit groBer Wirkung - Workshop
Samstag, 28.09.2024 3244T
11:00-14:15Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Fitnesswandern -
Herbstextratour ,,Neanderlandsteig, Etappe 5"
Sonntag, 29.09.2024 3183T

10:00-17:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb der Isenburg
(Ruhrschwall)

Betriebsbesichtigungen ,,vor Ort"

Die Avola Maschinenfabrik

- Baukreissdgen und mehr aus Hattingen
Dienstag, 01.10.2024 1248E
13:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Avola Maschinenfabrik, Heiskampstr. 11,
Hattingen

vhs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Dienstag, 01.10.2024 1520E
19:00-20:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Floristikworkshop

Feuriges Herbstgesteck

Freitag, 04.10.2024 2613T
18:00-20:15 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Kochseminar

Herbstliche Speisen aus Deutschland

und den Nachbarldandern

Samstag, 05.10.2024 3601T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Fotoworkshop

Inspiration Glaskugel / Lensball

Sonntag, 06.10.2024 2404T
10:00-14:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

Philosophisches Café

Aristoteles: Politik und Pragmatismus

Sonntag, 06.10.2024 1500E
11:15-13:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Der Gethmannsche Garten und die IGA 2027 -
Umbauten und Erneuerungen

Montag, 07.10.2024 1247E
14:00-16:30Uhr

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Hattingen

Birgit Poppe liest aus ihrem Roman

~Die Frau am Fenster - ein Leben an der Seite
von Caspar David Friedrich™

Dienstag, 08.10.2024 2111E
19:30-21:30Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Kunst und Geschichte des

Bochumer Stadtparks

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum

Freitag, 11.10.2024 2300E
14:00-16:30 Uhr

Treffpunkt: Stadtpark, Haupteingang

gegenliber dem Kunstmuseum

REMIX: 800 Jahre Kunst - Dortmund
Zusammenarbeit mit der vhs Hattingen

Freitag, 11.10.2024 2301E
14:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Museum fiir Kunst und

Kulturgeschichte Dortmund, Hansa

Aufbauseminar Excel

Samstag, 12.10.2024 5005N
10:00-17:00 Uhr

Goethestr. 2, 45527 Hattingen

Neu! Lernen fiir Kopf und Korper -

Workshop

Samstag, 12.10.2024 3243T
11:00-17:00 Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Réaume), Gesundheitsraum

Hiittensafari

Bunte Blatter und reife Friichte

Sonntag, 13.10.2024 1452E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

Neu: Fotoworkshop

Landschaftsfotografie

Sonntag, 13.10.2024 2402T
13:30-17:15Uhr

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

Baumwelten im Gethmannschen Garten

- ein naturkundlicher Herbstspaziergang
Sonntag, 13.10.2024 1407E
14:30-16:30Uhr

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,

45527 Hattingen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513

Fax (0 23 24) 204 - 3509



Veranstaltungskalender

Tango Argentino

Sonntag, 13.10.2024 2213E
14:30-17:30Uhr

HAZ, Am Walzwerk 19, Hattingen, Seminarraum

Junge vhs - Herbstferienworkshop fiir Kids
Elefant, Igel, Schildkrote....

Tiere aus Ton topfern

Montag, 14.10.2024 2602E
10:15-11:45Uhr

Treffpunkt: Miisendrei 2, 45527 Hattingen

Wanderung: Schloss Striinkede

Kooperation mit der vhs Bochum

Mittwoch, 16.10.2024 1229T
11:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Herne, Bahnhofstr,

Haltestelle U 35 Schloss Striinkede

Vortrag:

~Medien im Krieg: Doomscrolling, Fake News
und Vertrauenskrise™

im Rahmen der Ausstellung

~Krieg und Frieden"

Zusammenarbeit mit dem

LWL Industriemuseum Henrichshiitte

Mittwoch, 09.10.2024 1702E
19:00-21:00 Uhr

LWL, Werksstr. 25-31, Geblasehalle Veranstaltungsraum

Bei Volilmond auf die Halde Hoheward
Kooperation mit der vhs Bochum

Freitag, 18.10.2024 1223E
17:15-19:30 Uhr

Férderturm im Stadtteilpark Hochlarmark,

Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Kultouren mit dem E-Bike

mit Besuch des von der Heydt Museums
Wuppertal

Samstag, 19.10.2024 1226T
10:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz ,Gliickauf-Trasse",

Grunstr., Hattingen

HattingerFilmClub

Oppenheimer (USA, 2023)

Montag, 21.10.2024 2910E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Frans Hals. Meister des Augenblicks

Vortrag mit Beamerprasentation

Dienstag, 22.10.2024 2305E
19:00-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Junge vhs & Kooperation mit dem

LWL Industriemuseum Henrichshiitte
Instawalk durchs Museum fiir Kids

von 12 bis 16 Jahren

Freitag, 25.10.2024 2407E
18:30-20:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum

Henrichshutte Hattingen

Junge vhs & Zusammenarbeit mti dem

LWL Industriemuseum Henrichshiitte

Smart durchs Museum

Handyfoto-Workshop

fiir Sechs- bis Zehnjdhrige

Samstag, 26.10.2024 2408E
17:30-19:00 Uhr

Treffpunkt: LWL Industriemuseum Henrichshitte
Hattingen

Neu: Fotoworkshop

Perspektivwechsel:

Street- & Architekturfotografie

Sonntag, 27.10.2024 2403T
10:15-14:00 Uhr

Bahnhofstr. 18a

Stadtteilerkundung , Hattingen:

Eine Stadt verdndert sich™

Sonntag, 27.10.2024 1210E
11:00-12:30Uhr

Treffpunkt: Stadtmodell auf dem Untermarkt

Neu - Vortragsreihe zum Thema ,,Demenz"
Was bedeutet Dementieller Abbau?
veranstaltet von der Alzheimer Gesellschaft
Montag, 28.10.2024 1600E
10:00,12:30,15:00, 18:00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft, OststraBe 1, 45525 Hattingen

Anja Bilabel vom Hortheater Lauschsalon

liest Texte von Edgar Alan Poe

Dienstag, 29.10.2024 2112E
19:30-21:30Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Altstadtgesprach

Hirnblutungen - Diagnostische und
therapeutische Moglichkeiten,

sowie Wege zuriick ins Leben durch eine
frithe, neurologische Rehabilitation

Mittwoch, 30.10.2024 3002E
18:00-19:30 Uhr

ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8, Salon

November
Smalltalk und Flirten - Workshop
Samstag, 02.11.2024 5805T

10:00-17:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, vhs-Raum

Philosophisches Café

Niccolo Machiavelli: Der Fiirst und die Macht
Sonntag, 03.11.2024 1501E
11:15-13:00Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Buddhismus in der westlichen Welt
Kooperation mit der vhs Bochum

Montag, 04.11.2024 1224E
18:00-19:30Uhr

Treffpunkt: Hattinger Str. 69, Bochum

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel
Kooperation mit der vhs Bochum

Mittwoch, 06.11.2024 1225E
15:30-18:15Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel,

Am Vahrenholt9, Bochum,

Workshop: Zoom

Mittwoch, 06.11.2024 5701T
18:00-20:30 Uhr

zoom

Museum Folkwang: ,,GROW IT, SHOW IT!
Haare im Blick..."

Kooperation mit der vhs Bochum

Freitag, 08.11.2024 2302E
13:45-16:30 Uhr

Treffpunkt: Eingangsbereich Museum Folkwang,
Museumsplatz 1, Essen

Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken -
Workshop

Samstag, 09.11.2024 3248T
10:00-13:15Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Réaume), Gesundheitsraum

Hiittensafari

Der Boden lebt - Asseln, Wiirmer,

Schnecken und Co.

Sonntag, 10.11.2024 1453E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

»~Unterm Hakenkreuz. Westfalen 1933-1945
im Amateurfilm™

Filmvorfiihrung mit Moderation

im Rahmen der Woche , Hattingen hat Haltung
2024"

Sonntag, 10.11.2024 1700E
15:00-17:30Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Stress bewadltigen mit Achtsamkeit (MBSR)
Sonntag, 10.11.2024 3253T
10:00-16:00 Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Ré@ume), Gesundheitsraum

Neu - Vortragsreihe zum Thema ,,Demenz"
Behandlungsansitze bei dementiellen

Abbauprozessen
veranstaltet von der Alzheimer Gesellschaft
Montag, 11.11.2024 1601E

10:00,12:30,15:00, 18:00 Uhr
Alzheimer Gesellschaft, OststraBe 1, 45525 Hattingen

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkrafte - informieren & diskutieren:
Standig krank - das infektanféllige Kind
Mittwoch, 13.11.2024 1003E
19:30-21:00Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Hattingen hat Energie
Lebensmittelverpackungen unter der Lupe
Vortrag mit Diskussion

Donnerstag, 14.11.2024 1481E
18:00-19:30 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 4

Bewerbungstraining

(unterstiitzt mit KI, ChatGPT)

Samstag, 16.11.2024 5800T
10:00-13:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Kochseminar

Ein modernes englisches Weihnachtsdinner
Samstag, 16.11.2024 3602T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Weihnachtskarten gestalten

Samstag, 16.11.2024 2606T
13:00-17:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, vhs-Raum

Lesung der Autorengruppe ,,Wortwechsel"
Samstag, 16.11.2024 2104E
16:00-18:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

HattingerFilmClub

The Holdovers (USA, 2023)

Montag, 18.11.2024 2912E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Betriebsbesichtigungen ,,vor Ort™ -

Die neue Polizeiwache Hattingen

Dienstag, 19.11.2024 1246E
16:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Polizeiwache, Nierenhofer Str. 14,

45527 Hattingen

Gerhard Richter. Verborgene Schitze

Vortrag mit Beamerprasentation

Dienstag, 19.11.2024 2306E
19:00-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Lesen macht stark!

Kooperation mit ,MENTOR Hattingen -

die Leselernhelfer"

Mittwoch, 20.11.2024 1550E
17:00-19:30Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

Landschaften in der Kunst

Freitag, 22.11.2024 23203E
14:00-17:00 Uhr

Treffpunkt:: Eingang MuTim Schlosspark, Bochum,
Nevelstr. 29D

Wuppertaler Schwebebahn

Fototour bei Nacht

Freitag, 22.11.2024 2406T
18:00-22:30

Treffpunkt: Endhaltestelle Vohwinkel, vor der

Backerei Backhaus Vohwinkel

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie

Samstag, 23.11.2024 1014T
10:00-12:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

06 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Veranstaltungskalender

Kochseminar

Chorizo trifft Sauerkraut

Samstag, 23.11.2024 3603T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

vhs & Recht

erben und vererben

Dienstag, 26.11.2024 1521E
19:00-20:30 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Lesen macht stark!

Kooperation mit "MENTOR Hattingen -

die Leselernhelfer™

Mittwoch, 27.11.2024 1551E
17:00-19:30Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

Altstadtgesprach:
Wenn Leib und Seele schmerzen - Was tun?
Mittwoch, 27.11.2024 3003E

18:00-19:30 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Floristikworkshop

Adventskranz selbst gemacht

Freitag, 29.11.2024 2614T
18:00:21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Windows-Laptop fiir Ein- und Umsteiger*innen
Freitag, 29.11.2024 5014N
17:00-20:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

Dezember

Tagesworkshop

Prasentations- und Vortragstechniken

Sonntag, 01.12.2024 5806T
10:00-17:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, vhs-Raum

Floristikworkshop

Riesenzapfen als Weihnachtsanhdnger
Sonntag, 01.12.2024 2616E
16:15-18:30 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Neu - Vortragsreihe zum Thema ,,Demenz"
Beziehungsgestaltung mit Menschen

mit Demenz

veranstaltet von der Alzheimer Gesellschaft
Montag, 02.12..2024 1601E
10:00,12:30,15:00, 18:00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft, OststraBe 1, 45525 Hattingen

Yoga zur Entspannung und Regeneration
Workshop

Samstag, 07.12.2024 3249T
10:00-13:15Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Réaume), Gesundheitsraum

Katalanisch - Workshop fiir Interessierte
Samstag, 07.12.2024

11:00-16:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 5

4411T

Philosophisches Café

Jean-Jacques Rousseau: Moralische Haltung
und Gesellschaftsvertrag

Sonntag, 08.12.2024 1502E
11:15-13:00 Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Grundlagenseminar Word

Samstag, 09.11.2024

10:00-17:00 Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

5002w

Hattingen hat Interessierte, (GroB-)Eltern und
Fachkrifte - informieren & diskutieren:

Mein Kind macht viele Rechtschreibfehler -

Ist das LRS?

Mittwoch, 11.12.2024 1004E
19:30-21:00Uhr

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

HaldenSaga - Schurenbachhalde

Fototour mit Sonnenuntergang

Samstag, 14.12.2024 2406T
14:00-19:00 Uhr

Treffpunkt: Schurenbachhalde / groBe Treppe/ Em-
scherstraBe 212,45329 Essen

Kamingesprach

Verkehrsunfall -

Pl6tzlich ist nichts mehr wie vorher!
Rechtliche Anspriiche und Folgen

fiir Angehorige und Betroffene

Donnerstag, 12.12.2024 3004E
19:00-20:30 Uhr

Annelies Café, ev. Gemeindezentrum AugustastraBe

Fotobuch erstellen

Samstag, 11.01.2025 5314E
10:00-11:45Uhr

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-Raum)

1x1 Fotografie

Samstag, 11.01.2025 2401T
10:00-17:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Veranstaltungsraum

Neu! Vinyasa Yoga -

Gestalte deine eigene Yoga Routine -
Tagesworkshop

Samstag, 11.01.2025 3242T
16:00-19:00 Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Filzen Basics

Samstag, 18.01.2025 2700T
09:30-17:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Atelier

Kochseminar

Vegan essen auf Probe

Samstag, 18.01.2025 3604T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

HattingerFilmClub

White Bird (USA, 2023)

Montag, 20.01.2025 2914E
15:00&19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Faszien-Yoga-Kompakt

Samstag, 25.01.2025 3247T
10:00-13:15Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Réume), Gesundheitsraum

Kochseminar

Eisenreiches Menii mit Spinat und Lamm aus
der persischen Kiiche

Samstag, 25.01.2025 3605T
10:00-16:00 Uhr

Realschule GriinstraBe, Lehrkiiche

Stadtteilerkundung ,, Tierisches Hattingen™
Sonntag, 26.01.2025 1211E
11:00-12:30 Uhr

Treffpunkt: Rathausplatz/vor dem Eingang

zum ehem. Ratskeller

Tango Argentino

Sonntag, 26.01.2025 2214E
14:30-17:30Uhr

HAZ, Am Walzwerk 19, Hattingen, Seminarraum

Yoga Wochenendseminar ,Zeit fiir Dich™
Freitag, 31.01.2025 3250N
18:00-21:00 Uhr

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513

Leitbild der
Volkshochschule Hattingen

1. Geschichte und Identitat

Die vhs Hattingen ist eine 6ffentliche kommunale Einrich-
tung. Ihre Grundlagen sind in der entsprechenden stadti-
schen Satzung festgelegt. Sie wurde 1949 als Volkshoch-
schule Hattingen-Ruhr gegriindet. Im Jahr 1975 hat das
Land NRW mit dem Weiterbildungsgesetz die Rahmenbe-
dingungen fir Hauptamtlichkeit und Professionalitat ge-
setzt. Die vhs Hattingen verfligt Gber hauptamtliches Perso-
nalinden Bereichen Leitung, Pddagogik und Verwaltung und
ist seit 2008 zertifiziert.

2. Auftrag

Die vhs Hattingen orientiert sich an den Grundsatzen des
Weiterbildungsgesetzes. Sie achtet die Gesamtheit und
Gleichberechtigung aller Bildungs- und Programmbereiche.
Ihr Angebot richtet sich an alle. Die vhs Hattingen berick-
sichtigt hierbei sowohl individuelle als auch strukturelle so-
ziale Problematiken. Sie beachtet den Hattinger Bedarf und
berlicksichtigt die értlichen Gegebenheiten.

3. Ziel

Die vhs Hattingen hat das Ziel, eigengesteuertes und le-
benslanges Lernen zu ermdglichen. Alle Bildungsbereiche
des Weiterbildungsgesetzes werden von ihr als gleichwertig
angesehen.

Die vhs Hattingen legt Wert auf fachlich kompetente Kurs-
leitende. Sie achtet auf erwachsenengerechte Bedingungen
und fuhrt regelmaBig MaBnahmen zur Qualitatssicherung
und -férderung durch.

Sie kooperiert mit unterschiedlichen Einrichtungen inner-
und auBerhalb Hattingens, hier insbesondere mit den be-
nachbarten Volkshochschulen.

Zur Realisierung dieser Ziele beachtet die vhs Hattingen
wirtschaftliche Grundsatze. Sie legt Wert auf Wirtschaft-
lichkeit zur dauerhaften Sicherung ihres Angebotes und

zum Ausgleich finanziell unterschiedlicher Rahmenbedin-
gungen inihren Programmbereichen.

Wi sind jetzt bed Instagram =
und frewen uns auf Euchl

vha®l

Werde Fan der vhs Hattingen!

facebook

hitps:/facebook.com/vhs. hatlingen

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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| Seite 22 - 31 3

| Seite 32 - 41 4

Gesundheit und
Erndhrung

| Seite 42 - 49
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Gestalten

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Mensch, Gesellschaft, Politik

Hattingen hat Interessierte,
(GroB-)Eltern und Fachkréfte ..... 08
bewegen, entspannen,

experimentieren.........cooiieen. 09
Geschichte ...oovvviiiiiiiii 10
Aktuelles, Politik, Medien .......... 10 Eltern méchten, dass sich ihre Kinder gut ent- Achtung Zuckerfalle - Baby- und
Meine Stadt Hattingen .............. 10 wickeln. Dabei ist es nicht immer leicht, Er- Kleinkinderndhrung unter der Lupe
L L ziehung, Familienalltag und auch Beruf unter
Religion, Interreligidses ............ 11 einen Hut zu bringen. Generelles Ziel aller fa-
Radtouren ........coviiiiiiiiiiiiiieenn, 11 milienbildenden Angebote ist es, dazu beizu-
Exkursionen, Wanderungen........ 11 tragen, dass sich Kinder und Erwachsenein der
Familie entfalten und entwickeln kénnen und
Burgen und ein kinder- und familienfreundliches Umfeld
Landesherrschaft .........ccvvvunneeen 12 entsteht. Die Seminare sollen dazu beitragen,
Vor Ort / Thema: Besichtigungen dass Erziehung, Beziehungen und das Zusam-
. . menleben in Familien besser gelingen.
in Hattingen .......coooviviiiinns 13
Okologie, Umweltbildung ........... 13
Zusammenarbeit mit dem Eltern- und Familienbildung
. Hattingen hat Interessierte, (GroB-)
Artenschutz Ruhrgebiet e.V. ...... 13 Eltern und Fachkréafte - informieren & Jeden Tag essen Kinder im Schnitt 100 g Zu-
Zusammenarbeit diskutieren cker. 85 g mehrals die Weltgesundheitsorgani-
mit dem LWL oo 14 sation empfiehlt. In 80 % aller Fertigprodukte
. . Das ,Hattinger Blindnis flir Familie® wurde ist Zucker enthalten, ganz weit vorne: Babyb-
Hattingen hat Energie .............. 15 2006 ins Leben gerufen. Mit den Jahren ent- reie und Snacks fur Kleinkinder.
Vortragsreihe Demenz............... 16 stand eine aktive ,Biindnisfamilie™ mit vielen EinKind zuckerarm zu erndhren, scheinbareine
Vhs & ReCht wvvneo 17 aktiven Blindnispartnerinnen und -partnern unlésbare Aufgabe, oder? Worauf es bei einer
. . , aus Vereinen, Verbanden, Unternehmen, Pra- zuckerarmen Baby- und Kleinkindernahrung
I?h”OSOph'SCheS Cafe...coooeennnnn. 18 xen, Initiativen, Parteien sowie mit einzelnen ankommt, wie schnelle Alternativen aussehen,
Alter werden, aktiv bleiben ........ 19 Biirgerinnen und Biirgern. Verschiedene Aktio- die gesund und lecker sind, dartber sprechen
Ged&chtnistraining ........oeeeeenn... 19 nenund Projekte haben seitheraufgezeigt, was wirandiesem Abend - auch eine Kostprobe wird

Anmeldung
Volkan Ginday

Beratung
Petra Kamburg

die Stadt Hattingen den hier lebenden Familien
zu bieten hat. Die wichtigsten Blindnisziele sind
aberunverandert: Netzwerkarbeit und Weiter-
entwicklung Hattingens als familienfreundliche
Stadt!

esgeben!

Durch den Abend begleitet Sie:
Nicola Herrmann, Ernahrungsberaterin

Die Veranstaltungsreihe ,Hattingen hat Inter- Mittwoch, 11.09.2024 1001E
essierte, (GroB-)Eltern und Fachkrafte - infor- 19:30-21:00Uhr
mieren & diskutieren" ist ein ,,Kind" der Biind- entgeltfrei

nisfamilie und zugleich ein Kooperationspro-
jekt mit dem Stadtspiegel und der vhs Hattin-
gen. Dieflirden Herbst/Winter 2024 geplanten
Infoveranstaltungen finden Sie nachfolgend.

Nahere Informationen zum ,Hattinger Blind-
nis fir Familie™ erhalten Sie bei der Stadt Hat-
tingen, Abteilung Pravention und Friihe Hilfen,
FB Kinder, Jugend und Familie unter familien@
hattingen.de oder 02324 204 4219.

und Zu allen Veranstaltungen sind Anmel-
dungen erforderlich!

Ana

Cabello Gonzalez

Eltern- und

Familienbildung

08

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Gefahren im Internet

Online Medien spielen insbesondere im Blick
auf Kommunikation und Gemeinschaftsbil-
dungin allen Lebenslagen eine zentrale und an

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Bedeutung gewinnende Rolle, insbesondere
fur Kindern und Jugendliche. Die Nutzung di-
gitaler Medien ist jedoch auch mit Risiken ver-
bunden, die den spezifischen Schutzbeddirf-
nissen von Kindern und Jugendlichen entge-
genstehen. Das Wissen um mdgliche Gefahren
und Kenntnisse, wie ein sicherheitsbewusster
Umgang mit der digitalen Welt dennoch még-
lich ist, gehort zu den Herausforderungen von
Eltern, Kindern, Jugendlichen und anderen be-
trauten Personen.

DieserInformationsabend soll dazudienen, Sie
bei den Herausforderungen zu unterstiitzen.

Durch den Abend begleitet Sie:
Bettina Frauenstein, Kriminalhauptkommissarin

Mittwoch, 25.09.2024 1002E
19:30-21:00 Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum
Standig krank -

D
das infektanfillige Kind ?ﬁ-

Kaum sind die Kinder im Kindergarten, jagt ein
Infekt den nachsten und die Rotznase gehért
zur Grundausstattung. Mit jedem Infekt ergibt
sich oft auch automatisch das Problem der Kin-
derbetreuung und dass auch die Eltern standig
direkt mit krank werden.

Wie viele Infekte sind noch normal und was
nicht? Was kénnen Eltern fiir ihr krankes Kind
tun? Was kann man wahrend des Infektes
tun und was kann man vorbeugend machen?
Spielen Hausmittel heute noch eine Rolle? Und
wenn, wie werden sie angewendet?

Durch den Abend begleitet Sie:
Alexandra Nau, Heilpraktikerin und Buchautorin

Mittwoch, 13.11.2024 1003E
19:30-21:00Uhr

entgeltfrei

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Mein Kind macht viele Rechtschreib-
fehler - Ist das LRS?

Im Laufe des Rechtschreiberwerbs kommt es
zu Fehlern. Das passiert bei vielen Schilerin-
nenund Schilern. Wann sollte man sich Gedan-
ken machen? Versucht man, Informationen zu
dem Thema zu bekommen, trifft man auf viele
Begriffe: Lese-Rechtschreib-Schwache, Lese-
Rechtschreib-Stdérung, Legasthenie, Dyslexie
usw. Was bedeutet das? Was kann man tun,
wenn trotz Ubens die Anzahl der Rechtschreib-
fehler nicht zuriickgeht?
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Durch den Abend begleitet Sie:
Dr. Marion Suschke, Duden Institut fiir Lernthe-
rapie Hattingen

Mittwoch, 11.12.2024 1004E
19:30 Uhr-21:00Uhr

entgeltfrei

Bahnhofstrale 18a, Veranstaltungsraum

bewegen, entspannen, experimentieren

(GroB)-Eltern und Kind turnen
gemeinsam

Ein Bewegungsangebot fiir Kinder
zwischen 2 und 5 Jahren

Kindern macht Bewegung einfach SpaB. Wir
balancieren, schaukeln, klettern, springen,
laufen und runden das Programm mit gemein-
same Lauf-, Tanz-, und Kreisspiele ab. Und
wenn Mutter, Vater oder die GroBeltern aktiv
mitmachen, dann macht das Kérper-Erleben
sogar doppelt SpaB. Dieses Kursangebot wen-
det sich an Kinder zwischen 2 und 5 Jahren mit
ihren Mittern, Vatern oder GroBeltern. Ge-
meinsam sich bewegen, turnen, spielen und
lachen.

Esist nureine telefonische Anmeldung mdéglich
unter02324-2043512.

Yvonne Czombera-Weierstahl
Beginn: 17.09.2024
dienstags, 16:00-17:30 Uhr
12 Termine

62,80€

Grundschule Blankenstein, Vi-
dumestr. 31, Turnhalle

24H1009

Yvonne Czombera-Weierstahl
Beginn: 18.09.2024
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
12 Termine

62,80€

Grundschule Bredenscheid, Habichtstr. 24 a,
Turnhalle

24H1010

Bewegung und Spielangebote fiir
(GroB-) Eltern mit Kindern ab 1 Jahr
bis 3 Jahre

Gemeinsam mit den Kindern sich bewegen,
turnen, klettern, singen und spielen. Die Aktivi-
taten derKinder werden von den (GroB-) Eltern
unterstiitzt und durch einfache Spiel -und Be-
wegungsideen mit Freude erganzt.

Bitte bequeme Sportsachen, Sportschuhe,
Turnschldppchen oder Stoppersocken.

Esist nureine telefonische Anmeldung méglich
unter02324-2043512.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Weiterbildung
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Anhang

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 18.09.2024 1012
mittwochs, 09:00-10:15Uhr

12 Termine

54€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Versuch macht klug!

Der Kurs: Naturwissenschaftliches
Experimentieren fiir Kinder

von 5 bis 10 Jahren

Der Kurs richtet sich an alle jungen Forsche-
rinnen und Forscher, die spielerisch -aber doch
mit wissenschaftlichem Hintergrund- an fas-
zinierende naturwissenschaftliche Phanome-
ne herangeflihrt werden wollen. So spritzt z. B.
»Lava" aus Vulkanen, Flissigkeiten farben sich
von Geisterhand, Filmdosen explodieren und
brennende Schlangen kriechen aus Sandber-
gen. Die verbliffenden und spannenden Expe-
rimente aus den Bereichen Feuer, Luft, Wasser
und Lebensmittelchemie werden von der Do-
zentin selbstverstandlich immer auch kindge-
recht erklart. Die Materialkosten von 2 € wer-
den von der Dozentin am 1. Kurstag gesondert
eingesammelt.

Esist nureine telefonische Anmeldung méglich
unter 02324-2043512.

Sabine Simmermann

Beginn: 06.11.2024 1013
mittwochs, 17:15-18:15 Uhr

5Termine

19,70€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie
Gemeinsam miteinem Eltern- oder GroBeltern-
teil kdnnen junge Forscherinnen und Forscher
im Alter von 4-8 Jahren die faszinierende Welt
dernaturwissenschaftlichen Phdnomene erfor-
schen. Es werden unter Anleitung der Dozentin
spannende und zum Teil verbliffende Experi-
mente aus den Themenbereichen Wasser, Luft,
Feuer und Lebensmittelchemie durchgefiihrt.
Die Materialkosten in Héhe von 1,50 € werden
gesondert erhoben.

Esist nureine telefonische Anmeldung maéglich
unter02324-2043512.

Sabine Simmermann

Samstag, 23.11.2024 1014T
10:00-12:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 8

11€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Atelier

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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~Unterm Hakenkreuz™
Filmdokumentation liber den Alltag
Westfalen 1933-1945 im Spiegel von
Amateurfilmen

Filmvorfiihrung mit Moderation

im Rahmen der Woche , Hattingen hat
Haltung 2024"

Westfalen
1933-1945
im Amateurfilm

Unmittelbare und bewegende Einblicke in die
Alltagsgeschichte der NS-Zeit in Westfalen-
Lippe erdffnet eine neue Filmdokumentation,
die das LWL-Medienzentrum fiir Westfalen un-
ter dem Titel ,Unterm Hakenkreuz. Westfalen
1933-1945im Amateurfilm® produziert hat.
Am Anfang der rund 70-minttigen Dokumen-
tation steht das , private Glick", welches sich
in Familien-, Freizeit- und Urlaubs-Aufnahmen
prasentiert. Auch in solchen, oft fast intimen
Bildern zeigt sich der schleichende Einbruch
des Nationalsozialismus in den Alltag der Men-
schen. Weitere Filmkapitel widmen sich 6f-
fentlichen Festen und Feiern. Anschaulich wird
deutlich, wie die Nationalsozialisten traditio-
nelle Schitzenfeste und Ehrentagefiirsich ver-
einnahmten und neue Jubelfeste etablierten.
Auch die Selbstinszenierungen der Partei und
ihrer Untergliederungen, wie Hitlerjugend und
Reichsarbeitsdienst, sowie Aufmarsche des mi-
litarisierten Staates wurden von Filmamateu-
ren in den Fokus genommen. Den bedriicken-
den Abschluss der Filmdokumentation bilden
Aufnahmen vom Krieg im besetzten Europa
und in der kriegszerstorten Heimat. Alle Sze-
nen wurden vom LWL-Medienzentrum sorgfal-
tig mit einem Off-Kommentar unterlegt sowie
zurickhaltend musikalisch vertont.

Moderation: Prof. Dr. Markus Késter,

LWL - Medienzentrum Miinster

Sonntag, 10.11.2024 1700E
15:00 Uhr

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Aktuelles, Politik & Medien

in Zusammenarbeit mit dem LWL
Industriemuseum Henrichshiitte

Der Krieg Ru3lands gegen die Ukraine
und die russische Gesellschaft
Vortrag im Rahmen der Ausstellung
~Krieg und Frieden™

Nach mehr als zwei Jahren hat sich die russi-
sche Invasion in der Ukraine in einen perma-
nenten Kriegszustand verwandelt, der die Ge-
sellschaften beider Lander grundlegend ver-
andert. Wahrend die ukrainische Gesellschaft
eine unglaubliche Solidaritatsleistung er-
bringt, versucht die russische Bevélkerung den
Krieg zu verdrangen oder sichihm anzupassen.
Das Wort von der ,inneren Emigration' macht
wieder die Runde. Trotz der nach auBen zur
Schau gestellten und ideologisch stilisierten
Geschlossenheit der russischen Gesellschaft
versuchen die Menschen immer wieder, neue
Praktiken des aktiven Widerstands zu entwi-
ckelnundihre Ablehnungdes verbrecherischen
Krieges zum Ausdruck zu bringen.

Referent: Nikolaj Plotnikov

Professor fiir russische Kultur- und Ideenge-
schichte am Seminar flr Slavistik/Lotman-
Institut fur russische Kulturstudien der Ruhr-
Universitdt Bochum und geschaftsfiihrender
Direktor des Osteuropa-Kollegs NRW

In seinen Forschungen beschaftigt er sich mit
politischen und ideologischen Narrativen in
Russland in der Geschichte und der Gegenwart
sowie mit der Geschichte

Freitag, 06.09.2024 1701E
19:00-21:00Uhr

entgeltfrei

LWL, Werksstr. 25-31, Geblasehalle
Veranstaltungsraum

~Medien im Krieg: Doomscrolling,

Fake News und Vertrauenskrise"
Vortrag im Rahmen der Ausstellung
~Krieg und Frieden"

Einschrankungen der Pressefreiheit, Zensur
und die strenge Kontrolle der Medien in Russ-
land haben nicht erstim Zusammenhang mit
dem Angriff aufdie Ukraine und nicht einmal im
Jahr2014, nach der Annexion der Krim, begon-
nen. Es reicht nur ein Blick auf die Entwicklung
der russischen Medienlandschaft der letzten 30
Jahre, um zu sehen: All dies begann wesentlich
friher.

Referentin: Dr. Daria Khrushcheva

Dr. Krushcheva forscht unter anderem zur Ge-
schichte der russischen Medien, sozialen Netz-
werken und der LGBTQ-Community im post-
sowjetischen Raum.

Mittwoch, 09.10.2024 1702E
19:00-21:00Uhr

entgeltfrei

LWL, Werksstr. 25-31, Geblasehalle
Veranstaltungsraum

Meine Stadt Hattingen

Stadtteilerkundung

~Hattingen: Eine Stadt verandert sich™
Die erste Modernisierung der Stadt in der Mit-
te des 19. Jahrhunderts, die Zerstérungen des
Zweiten Weltkrieges, aber vor allem die Fla-
chensanierungin den 1960er und 1970er Jah-
ren haben die Hattinger Altstadt vielfaltig ver-
andert.

Im Rahmen der Stadtteilerkundung gehtesum
verschwundene StraBen, Gassen und Platze
der Altstadt wie das Gerberviertel ,Klein Lan-
genberg", die WasserstraBe und den Huck, die
Pariser Gasse und das alte Kramersdorf mit der
kleinen, reformierten Kirche.

Lars Friedrich

Sonntag, 27.10.2024 1210E
11:00-12:30Uhr

7 € (keine ErmaBigung)

Treffpunkt: Stadtmodell auf dem Untermarkt

Stadtteilerkundung
~Tierisches Hattingen™

Elefanten und Tanzbaren, Lowen und Eber,
Schmetterlinge und Eichhérnchen, Schwane
und Schweine, Katzen und Hunde - zwischen
der alten Kuhgasse unterhalb des Kirchplatzes
und den hohen Tieren im Rathaus kreucht und
fleuchtes Uiberall.

Bei dieser Stadtteilerkundung entdecken die
Teilnehmenden einen kompletten Zoo in der
Hattinger Altstadt mit unzahligen tierischen
Mitbewohnern, die teilweise schon einige hun-
dert Jahre auf dem Buckel haben. Zu finden
sindsiean Tlren und Fassaden oderauf Mauern
und Tarmen. Allerdings: Lebenszeichen geben
sie keine mehrvon sich, dennsie sind aus Holz,
Stein, Stahl oder Bronze.

Lars Friedrich

Sonntag, 26.01.2025 1211E
11:00-12:30Uhr

7 € (keine ErmaBigung)

Treffpunkt: Rathausplatz/vor dem Eingang
zum ehem. Ratskeller

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Religion, Interreligioses

Buddhismus in der westlichen Welt
Kooperation mit der vhs Bochum

Der Buddhismus ist in ostasiatischen Landern
weit verbreitet, in einigen sogar die Hauptre-
ligion. Buddha lehrte sie vor ca. 2560 Jahren
in der nordindischen Hochkultur. Seine Lehren
umfassen drei Arten von Menschen.

Im Westen sind seit den 1970er Jahren immer
mehr Menschen von Buddhas Einsichten be-
geistert. Das Buddhistische Zentrum Bochum
wurde im November 2001 gegriindet und ge-
hért zur Karma Kagyd Linie des tibetischen Dia-
mantweg - Buddhismus.

Besucher*innen des Zentrums erfahren
Grundlagen der Lehre, nehmen an einer Medi-
tation teil und kénnen Fragen stellen.

Bitte warme Socken oder Hausschuhe mitbringen.

Brigitte Kolberg

Montag, 04.11.2024 1224E
18:00-19:30 Uhr

7€

Treffpunkt: Hattinger Str. 69, Bochum

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -
Ort der Stille und Einkehr

Kooperation mit der vhs Bochum

Im Jahre 1988 wurde durch Kardinal Franz
Hengsbach das Zisterzienserkloster Stiepel ge-
grindet. Dadurch wurde dieser Stadtteil, der
wohl einer der dltesten Marienwallfahrtsorte
Deutschlands ist, noch mehr zu einer Insel der
Stille und Einkehr.

Nach einer kurzen Einflihrung und Besichti-
gung der AuBenanlagen bleibt noch geniigend
Zeit zum Besuch des Klosterladens. Anschlie-
Bend werden wir von einem der Monche durch
die Gebdude gefiihrt. Durch seine Erzédhlungen
bekommen wir einen umfassenden Einblick in
die Geschichte des Zisterzienserordens und in
das Leben der Mdnche.

AnschlieBend besteht noch die Méglichkeit zur
Teilnahme an der Vesper

Brigitte Kolberg

Mittwoch, 06.11.2024 1225E
15:30-18:15Uhr

7€

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Stiepel,

Am Vahrenholt9, Bochum

Interreligioser Gesprachskreis

Der Interreligidse Gesprachskreis wurde ge-
meinsam mit den Religionen in Hattingen kon-
stituiert.

Das gemeinsame Friedensgebet findet seit
mehreren Jahren innerhalb der ,Hattingen hat
Haltung" Woche statt. Die Bahd'i-Gemeinde,
die DITIB-Gemeinde an der Martin-Luther-
Stral3e, die Evangelischen und Katholischen
Kirchengemeinden, die Jidische Gemeinde Bo-
chum-Herne-Hattingen betenzusammen mit
der buddhistischen hinduistischen Gemeinde
beten gemeinsam fiir den Frieden.

Wenn Sie Fragen zu diesem Gesprachskreis ha-
ben, wenden Sie sich bitte an die Arbeitskreis-
leiterin, Isolde Flllbeck, (02324-393822).

Die Termine, Ort und Uhrzeit entnehmen Sie
bitte der értlichen Presse.

entgeltfrei
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Streuobstwiesen im Bochumer Siiden
- alte Obstsorten neu entdeckt -
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
und mit der Klimaschutzbeauftragten
der Stadt Hattingen

Nachdem jahrhundertealte Kulturlandschaften
inden 1960er Jahrenertragreicheren, indust-
riellen Obstanbaugebieten weichen mussten,
werden die naturbelassene Streuobstwiesen
seit einigen Jahren wieder aufgewertet. Alte
Sorten werden wieder neu entdeckt. Hier sehen
nicht ein Apfel und eine Birne aus wie die Ande-
re. Nein, es gibt groBes und kleines und auch
mal seltsam geformtes Obst. Und unterschied-
liche Geschmacksrichtungen.

Auch die Stadt Bochum ermdglicht es ihren
Blrger*innen Obst auf zahlreichen stadtischen
Obstwiesen zu ernten. Nicht nur zahlreiche un-
terschiedliche Apfelsorten, sondern auch Bir-
nen und Kirschen kann man hier finden. Und es
gibt sogarauch eine Wallnussallee.

Im Rahmen unserer Fahrradtour werden wir
einige dieser Streuobstwiesen anfahren und
mit etwas Gliick auch noch Geschmacksproben
nehmen. Regionaler und saisonaler geht nicht.
In MaBen und flir den eigenen Gebrauch ist es
erlaubt Obst zu ernten - ungespritzt und kos-
tenlos. Der Verzehr erfolgt auf eigene Gefahr.

Strecke: ca. 25 km, Rad - und Waldwege,
StraBe meist verkehrsberuhigt

Brigitte Kolberg

Donnerstag, 12.09.2024 1220E
10:00-12:45Uhr

8€

Treffpunkt: Eingangsportal Haus Weitmar,
Hattinger Str. 386, Bochum

| Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

| Seite 62 - 66

Anhang

Neu! Kultouren mit dem E-Bike

zum von der Heydt-Museum,
Wuppertal

Mitdiesem neuen Format mdchte die vhs sport-
und kulturbegeisterte Menschen ansprechen,
die bei einer gemeinsamen E-Bike-Tour eine
Ausstellung besuchen oder eine besondere Se-
henswirdigkeit naher kennenlernen mochten.
Die Sammlungsklassiker des von der Heydt-
Museums werden ab dem Friihjahr 2024 erst-
malig unter dem Titel ,Zeiten und Rdume" pra-
sentiert. Wir wollen einen Besuch dieser neu
konzipierten Ausstellung gemeinsam mit einer
E-Bike-Tour Uber die Bahntrassen (Glickauf,
Nordbahn) nach Elberfeld verbinden.
Streckenlénge: ca. 60 km

Der Museumseintritt (9 €, erméBigt 7 €) wird
von den Teilnehmenden vor Ort direkt bezahlt.

Bernhard Jeucken

Samstag, 19.10.2024 1226T
10:00-16:00 Uhr

10€

Treffpunkt: Parkplatz,,Glickauftrasse®,
Grinstr., Hattingen

Exkursionen, Wanderungen

Vom Eselsstall zum Horkenstein

in Zusammenarbeit mit der

vhs Bochum

Hartnackig hélt sich das Gerlcht, dass auf dem
Noéckersberger Sattel einmal eine Burg ge-
standen hat. Wenn man sich alte Postkarten
anschaut, kann man auch wirklich diesen Ein-
druck bekommen. Tatsachlich war es aber ein
renommiertes Restaurant, der,Horkenstein®,
von dem aus man einen herrlichen Blick ins
Ruhrtal hatte.

Unterhalb des Berges lag die Schankwirtschaft
,Eselsstall*. Von dort konnten die Damen und
Herren bequem auf dem Ricken eines Esels
Ubereine Serpentine das Restauranterreichen.
Nach einer wechselvollen Geschichte endete
die Anlagein den 1960er Jahren mit dem Ab-
riss. Gebliebenist die Aussichtsterrasse.

Auch die Esel sind Geschichte und so wandern
wir durch die Ruhrberge hinauf zum ,Horken-
stein', um von dort den Sonnenuntergang zu
genieBen und etwas von den unterschiedlichen
Nutzungen dieser Anlage zu erfahren.

Brigitte Kolberg

Dienstag, 24.09.2024 1221E
17:30-20:00 Uhr

7€

Treffpunkt: Bahnhof Bochum-Dahlhausen

Wanderung auf dem Baldeneysteig

- rund um die Villa Hiigel -
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Die Wanderung flhrt rund um die Villa Hligel.
Dabei bewegen wir uns Giberwiegend auf dem
Baldeneysteig und lassen dabei auch die Ge-
schichte der Krupps wieder lebendig werden.
Erste Stationistder Bahnhof Hligel. Das Grund-
stlick hierflir wurde von der Firma Krupp ge-
stellt, die auch die Baukosten libernahm. Hier
wo sich einst Kaiser und Kénige ein Stelldichein
gaben, verkehrt auch heute noch die S6.
Weiter geht es zur Siedlung Brandenbusch. Im
gartenstadtischen Stil wurde sie speziell fiir die

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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zeitweise mehr als 600 Bediensteten der Villa
Hugel errichtet. Nach dem Motto: Wohnen und
Arbeiten in einer landlichen Umgebung, war
dies einst eine autonome Siedlung, da sie mit
einer eigenen Infrastruktur ausgestattet war.
Durch den ausgedehnten Krupp Wald geht es
dann zurlick zum Baldeneysee.

Wichtig: Bitte festes Schuhwerk tragen und
Getrdank mitnehmen.

Brigitte Kolberg

Dienstag, 17.09.2024 1222E
10:00-13:00Uhr

7€

Treffpunkt:Regattaturm Badeneysee,
Freiherr-vom-Stein-StraBe, Esse

Bei Vollmond auf die Halde Hoheward
Kooperation mit der vhs Bochum

Die Halde Hoheward ragt als 100 m hoher Ta-
felberg Gber seiner Umgebung hinaus und ist
mit 160 ha Flache die groBte Halde im Revier.
Am Sldostplateau steht heute ein Obelisk, der
es ermdglicht, Datum und Uhrzeit anhand des
Schattenverlaufs der Sonne zu bestimmen.
2008 entstand dann auf dem Gipfelplateau der
Halde Hoheward ein Horizont-Observatorium,
dessen zwei groBe Bogen weithin sichtbar sind.
Bei der Wanderung erfahren Sie etwas Uber
die Entstehung dieses von Menschenhand ge-
schaffenen Berges und bekommen auch eine
Einfihrung zum Obelisken und zum Observato-
rium als Teile des Astronomischen Parks. Vom
Gipfel aus kénnen Sie einen beeindruckenden
Ausblick auf das Ruhrgebiet im Schein der un-
tergehenden Sonne genieBen. Nachdem we-
nig spater der Mond aufgegangenist erfolgtder
Abstieg.

Hinweis: Wanderschuhe und wetterangepass-
te Kleidung erforderlich. Auf dem Plateau weht
oft ein starker Wind. Bei Gewitter wird die Wan-
derung aus Sicherheitsgrinden abgebrochen.

Brigitte Kolberg

Freitag, 18.10.2024 1223E
17:15-19:30Uhr
6€

Forderturm im Stadtteilpark Hochlarmark,
Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Wanderung

Revierpark Vonderort im neuen Kleid -
und historische Parks in Bottrop
Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Parks machen als griine Lungen und Erho-
lungsgebiete die Stadte lebenswert. Im Ruhr-
gebiet existieren Parks mit sehr unterschied-
lichem Charakter. Sie erzahlen etwas Uber die
Sozial- und Mentalitdtsgeschichte des Ruhrge-
biets und lassen Riickschliisse auf ihre Entste-
hungszeit zu. Die Wanderung fihrt uns durch
drei verschiedene Park-Arten der letzten 100
Jahre. Sie nutzen die Walder des Ausldufers des
Recklinghauser Landriickens.

Auf dem Weg zum Revierpark liegen die Reste
derBurganlage Hove. Unterdem Motto , Parkin
Bewegung" riicken Aktivitaten- und Naturer-
fahrung gleichermaBen in den Vordergrund.
Der sich anschlieBende Quellenbusch zahlt mit
seinen Oasen der Entspannung, die dazu einla-
den, die Seele baumeln zu lassen und die Heil-
krafteder Naturzu erfahren, zurjlingsten Park-

Generation. Die alteste Parkform treffen wirim
Stadtpark, dessen Idee am Ende des 19. Jahr-
hunderts die Gesundheitsférderung der Bevél-
kerung in der von Umweltschaden gebeutelten
Region war.

Vorbei am Museum Quadrat geht es durch den
Stadtpark zum Rathausplatz im Stil der Neure-
naissance und durch die City zurlick zum HbF.

Dr. Vera Blicker

Samstag, 28.09.2024 1228T
11:00-18:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

9¢€

Treffpunkt: Hbf Bottrop, Hauptausgang
(Parkplatze vorhanden)

Wanderung:

Zwischen Schloss Striinkede und dem
~kleinen Nizza"“

Zusammenarbeit mit der vhs Bochum
Diese Wanderung flihrt zwischen Herne und
Recklinghausen durch den Lauf der Jahrhun-
derte - und teilweise an Fluss- und Bachlaufen
entlang: Gestartet wird am mittelalterlichen
Schloss Striinkede mit seiner ebenfalls mit-
telalterlichen Schlosskapelle und dem kleinen
Park.Von dortgehtesentlang von Emscherund
Rhein-Herne-Kanal an Emscherkunstobjekten
wie,Glickauf* und ,Reemrenreh" vorbeidurch
das Naturschutzgebiet VoBnacken mit einem
kleinen See. Die Akademie Mont Cenis ist Erbe
der gleichnamigen Zeche und macht aus Herne
eine Hochschulstadt. Das Gebaude entstand in
der Aufbruchszeit der Internationalen Bauaus-
stellung IBA und fasziniert viele bis heute. Ent-
lang des renaturierten Ostbachs geht es zurtick
zur Herner Innenstadt.

Lange: 15km

Dr. Vera Blcker

Mittwoch, 16.10.2024 1229T
11:00-18:00Uhr

9¢€

Treffpunkt: Herne, Bahnhofstr, Haltestelle U 35
Schloss Striinkede (Parkplétze vorhanden)

Burgen und Landesherrschaft im
Mittelalter

Eine gefiihrte kulturhistorische Tages-
wanderung

Kooperation zwischen der vhs Bochum
und der vhs Hattingen

Viele Menschen hierzulande orientieren sich
wie selbstverstandlich im Alltag an geogra-
phischen Markierungen wie ,Bergische Regi-
on" oder ,Markische Region®™. Vermutlich ken-
nen diese Menschen auch die Geschichte vom
Totschlag eines Isenberger Grafen an einem
Kdélner Erzbischof in Gevelsberg zu Zeiten des
Hochmittelalters. Doch was hat das eine mit
dem anderen zu tun? Mit unseren Wanderun-
gen wollen wirin bewusst ,stadteliberschrei-
tender' Weise auf diese Frage konkrete und an
Beispielen nachvollziehbare Antworten geben.
Dabei soll es auch um die Sozialstruktur der
mittelalterlichen Gesellschaft und um deren
Entwicklung gehen, indem wir nachforschen,
was unter Grundherrschaft, Landesherrschaft
und Territorialisierung zu verstehen ist.

Das Buch zu den Wanderungen ist 2010 unter
demTitel ,Stadt - Land - Burg" im EssenerKlar-
text-Verlag erschienen. Info-Blatter mit tech-
nischen Hinweisen zu der diesjahrigen Tour
sind bei beiden Volkshochschulen erhaltlich.

Von Wetter bis Witten
Streckenwanderung.

Die Wanderung flihrt von der ehemaligen mar-
kischen Landesburg Wetter (Ruine) mit dem
schonen historischen Hauserensemble der
Burgfreiheit Gber Gut Schede, eine der altes-
ten Siedlungsinseln im Raum Herdecke/Wet-
ter, und mit noch weiteren Sehenswirdigkei-
ten Gber die Ruhrhéhen bis nach Haus Berge zu
Witten.

Strecke ( ca. 16 km) fiihrt von der Burg und
Freiheit Wetter zu Gut Schede, dann zu Haus
Mallinckrodt und endet am Haus Berge zu Wit-
ten.

Gehzeit etwa 7 Std.

Bitte Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung tra-
genund Proviant mitnehmen.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 28.09.2024 1230T
10:40-17:10Uhr

8€

Treffpunkt: Wetter Bahnhof

012 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Diese Reihe informiert Giber Betriebe im nahe-
renund weiteren Umfeld, und das nicht nurthe-
oretisch. Bei Betriebsbesichtigungen werden
die Teilnehmer die Gelegenheit haben, einen
Blick hinter die fur Einzelbesucher normaler-
weise verschlossenen Werkstore zu werfen.
Dort kénnen sie dann vor Ort mehr Uber die
Funktionsabldufe, Organisationsformen und
Arbeitsbedingungen erfahren und somit die in-
dustrielle und gewerbliche Struktur der Region
kennenlernen.

Flr Teilnehmer/innen, die mit offentlichen
Verkehrsmitteln anreisen méchten, besteht
die Moglichkeit, entweder telefonisch (Tel.
01803/504030) oder liber das Internet (www.
vrr.de) eine Fahrplanauskunft zu erhalten. Es
reicht die Angabe der Zieladresse (Ort, StraBe
und Hausnummer).

Teilnahme nur nach Anmeldung méglich!

hema: Besichtigungen in Hattingen

Die neue Polizeiwache Hattingen

Uber die Arbeit der Polizei kénnen wir uns in
der Polizeiwache Hattingen informieren, die
im Dezember 2018 ihre Arbeit in einem Neu-
bau auf dem ehemaligen O&K-Geldnde aufge-
nommen hat. Das Gebaude, in dem neben dem
Streifendienst fiir Hattingen und Sprockhdvel
und dem Kriminalkommissariat (fiir Hattingen,
Sprockhével, Herdecke und Wetter) auch ein
ziviler Einsatztrupp mit Diensthundefiihrern
und die Fortbildungsstelle der Kreispolizei un-
tergebracht sind, hat eine Nutzfldche von 1422
Quadratmetern. Bei einem Rundgang durch die
Wache, die auch liber ein Gewahrsam verfligt,
kénnen wir uns auch uber die aktuelle Organi-
sation der Polizeiin NRW informieren.

Andreas Peters

Dienstag, 19.11.2024 1246E
16:00-18:00 Uhr

7€

Treffpunkt: Polizeiwache, Nierenhofer Str. 14,
45527 Hattingen

Der Gethmannsche Garten

und die IGA 2027

- Umbauten und Erneuerungen

Der Hattinger Industrielle Carl Friedrich Geth-
mann lieB ab 1806 einen weitldufigen und
fur die Bevolkerung frei zuganglichen Land-
schaftsgarten anden reizvollen Siidhangen der
Ruhranlegen. Zur ,Freude und Erholung seiner
Mitblrger und aller Besucher des Stadtchens
Blankenstein® errichtet, ist der Gethmannsche
Garten wohl das friiheste Beispiel eines Volks-
gartens im nérdlichen Ruhrgebiet. Auf einer
GroBe von ca. 6 ha wurde die besondere, to-
pografische Situation ausgenutzt, um span-
nungsvolle Blickbeziehungen innerhalb der
Gartenanlage sowie in die umliegende Kultur-
landschaft des Ruhrtales zu inszenieren.

Seit 2020 wurde der zuvor doch recht ver-
wilderte Garten saniert und die historischen
Strukturen wieder erlebbar gemacht. Hinter-
grund ist die dezentral ausgerichtete Internati-
onale Gartenausstellung IGA 2027 im Ruhrge-
biet. Sichtbar wird sie in verschiedenen Stad-
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Berufliche

ten an unterschiedlichen Orten und eben auch
in Hattingen im Gethmannschen Garten. Wir
kdnnen uns Uber die bereits umgesetzten und
noch anstehenden Erneuerungen bei einem
Spaziergang durch den Park informieren.

Bitte an wetterangepasste Kleidung bzw.
Schirm denken.

Referent: Jens Hendrix, Dezernent der Stadt
Hattingen

Andreas Peters

Montag, 07.10.2024 1247E
14:00-16:00 Uhr

7€

Treffpunkt: Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Hattingen

Die Avola Maschinenfabrik
- Baukreissdgen und mehr aus Hattingen

Als Hersteller von Maschinen fur die Textilin-
dustrie und Landwirtschaft wird Avola 1836 in
Langenberg (Rheinld.) gegriindet und befin-
det sich seitherimmer unter der Leitung eines
Mitglieds der Griinderfamilie Volkenborn. 1934
werden erstmals Kreissagen produziert. Seit
dem Umzug 1993 nach Hattingen in ein moder-
nes Betriebsgebdude werden hier neben Tisch-
kreissagen, Bandsagen und Steintrennsagen
vor allem Baukreissagen hergestellt. In diesem
Bereich ist Avola in Deutschland Marktfiihrer.
Mittlerweile wurden Uber 1 Million Sagepro-
dukte an Giber 10.000 Kunden verkauft. Vor Ort
kdnnen wir uns Uber diese Erfolgsgeschichte
der Hattinger Maschinenfabrik informieren und
dabei sehen, wie eine Baukreissage hergestellt
wird.

Wichtig: Bitte feste Schuhe tragen.

Andreas Peters

Dienstag, 01.10.2024 1248E
13:00-15:00Uhr

7€

Treffpunkt: Avola Maschinenfabrik,
Heiskampstr. 11, Hattingen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Okologie & Umweltbildung

Baumwelten im

Gethmannschen Garten -

ein naturkundlicher Herbstspaziergang
Im Gethmannschen Garten in Blankenstein
hoch Uber dem Hattinger Ruhrtal erwartet die
Teilnehmenden neben einem herrlichen Pano-
ramablick eine vielfaltige Wald- und Parkland-
schaft mit altem Baumbestand. Hier befinden
sich zahlreiche verschiedene Baumarten, die
angepflanzt wurden oder sich von selbst ange-
siedelthaben.

Bei einer Exkursion durch die herbstliche Na-
tur lernt die Gruppe einige der Gehdlze naher
kennen und ihre Merkmale, wie Blatter und
Friichte, zu unterscheiden. Auch das farbige
Laub gibt Aufschluss liber einzelne Baumarten.
Unterwegs wird Wissenswertes (iber die Eigen-
schaften, Nutzung und 6kologische Bedeutung
der machtigen Lebewesen vermittelt.

Birgit Ehses

Sonntag, 13.10.2024 1407E
14:30-16:30Uhr

8€

Treffpunkt: vhs Hattingen, Marktplatz 4,
45527 Hattingen

Neu: StadtBaum Fiihrung

Exkursion fiir Jung & Alt

Zwischen Hausern und asphaltierten Wegen
wachsen sie - die Helden der Stadt. Eine klei-
ne Entdeckungsreise zum Kennenlernen der
zweitgréBten Lebewesen unserer Erde und
zum Erkennen, wie wertvoll Stadtbaume flr
unssind.

Wie gelingt es Bdumen in der Stadt zu tberle-
ben? Welche Hirden mussen die Meister der
Anpassung dabei Gberwinden? Gibt es Unter-
schiede zwischen ihnen und ihren Kollegen im
Wald? Welche Bedeutung hat das Stadtgriin fir
uns Menschen?

TN-Alterab 10 Jahren.

Ilka Markwardt

Donnerstag, 19.09.2024 1409E
17:00-18:30Uhr

8€

Treffpunkt: Rathauswiese am Rathausplatz,
45525 Hattingen

Erlebnis WaldFiihrung

Exkursion fiir Jung & Alt
EingemeinsamesErlebnisim Ruhrgebietflrdie
ganze Familie! Endlich mal wieder Zeit fur- und
miteinander verbringen. Dem Alltag in Schule
und Beruf entfliehen und frische Luft und inspi-
rierende Natur genieBen! Das Abenteuer Natur
schweisst uns zusammen.

Was erwartet dich? Mit Hilfe von GPS-Daten
versuchen wir gemeinsam den Weg zu einem
magischen Platz im Wald zu finden, an dem
uns eine wundervolle Marchen-Lesung in der
Hangematte erwartet! Aber dieser Weg hat es
in sich! Es gilt Schatze zu finden, Aufgaben zu
I6sen und Geheimnisse zu entdecken! Dabei
wird ausprobiert, gespielt, experimentiert und
gestaunt. Aber wir halten auch inne - um den
Gerauschen zu lauschen, unsere Sinne schwei-
fen zulassen, die Ruhe und Kraft des Waldes zu
genieBen.

Fax (0 23 24) 204 - 3509




1 | Seite 8 - 21 2

Ve eseESepElin s Kultur, Kreatives
Gestalten

| Seite 22 - 31 3

| Seite 32 - 41 4

Gesundheit und
Erndhrung

| Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Unsere Erlebnis WaldFlhrung bietet nicht nur
einen informativen Einblick in die 6kologische
Bedeutung des Waldes, sondern auch die M6g-
lichkeit, die Schdonheit der Natur zu genieBen
und zu erspliren.

Mitbringen: eine Sitzunterlage (wenn vorhan-
den), etwas zu Trinken

Freundliche Hunde sind willkommen.
TN-Alterab 10 Jahren.

Ilka Markwardt

Sonntag, 22.09.2024 1410E
16:30-19:00 Uhr

8€

Treffpunkt: Freilichtblihne Isenberg,

45529 Hattingen

eranstaltungsreihe mit dem
Artenschutz Ruhrgebiet e.V.

NEU: Sommerschnitt fiir Obstbaume.
Mein Apfelbaum - ein wilder Geselle.
Was tun?

Ein Praxiskurs

Ihr Apfelbaum sieht aus wie ein alter Besen?
Muss GroBvaters Baum umgesagt werden?
Versuchen Sie es doch mit einer Verjliingung.
Ohne ein Mindestmal an Pflege werden Obst-
baume anféllig fir Krankheiten, tberaltern
schnell, bringen schlechtere Friichte hervor
und leben insgesamt nicht so lange. An die-
sem Vormittag kdnnen Sie die Grundregeln des
Obstbaumschnitts erlernen.

Rolf Novy-Huy

Sonntag, 10.08.2025 1401E
10:00-13:00Uhr

10€

Treffpunkt: Am Zippe 50, 45529 Hattingen

Grundlagen des Obstbaumschnitts -
ein Praxiskurs mit Theorie

In Theorie und Praxis sollen anhand von jungen
und alten Hochstammobstbdumen die Grund-
lagen der Pflanzung, des Erziehungsschnitts,
des Uberwachungsschnitts und des Verjiin-
gungsschnitts erarbeitet werden.

Treffpunkt flr den theoretischen Einstieg ist
der Gemeinschaftsraum von wiwozu e. V.
(Sudring 23, 45525 Hattingen); gemeinsam
geht es dann zur Aktionsstelle in die Wasserstr.
55, 45529 Hattingen-Winzermark.

Rolf Novy-Huy

Samstag, 08.02.2025 1400E
10:00-13:00Uhr

10€

Treffpunkt: Slidring 23, 45525 Hattingen

Die Mahd mit der Sense

Wie zu Uropas Zeiten oder doch
zeitgeman?

Die Mahd mit der Sense ist 6kologisch, effek-
tiv, leise, gesund, leicht zu erlernen und erfreut
sichimmer gréBerer Beliebtheit.

Dieser zweistiindige Kurs vermittelt, wie ein-
fach das Mahen mit der Sense sein kann. Dar-
Uber hinaus erhalten die Teilnehmenden wert-
volle Informationen Gber den sicheren Um-
gang, die individuellen Einstellmdglichkeiten
flr ein ermidungsfreies Mahvergniigen und
das Scharfen der Sense mittels Dengelamboss
und Wetzstein. Unterschiedliche Mahtechniken
werden praktisch gezeigt und kénnen direkt in
der angrenzenden Grlinlandflache zum Arten-
schutz umgesetzt werden. Dadurch wird hier
der Griff zur Sense zugleich auch zu einer Ent-
scheidung fir das sinnliche Naturerleben und
flrden Naturschutz.

Andreas Melsa

Samstag, 14.09.2024 1411E
10:00-12:00Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Wildnisschule Ruhr, Am Zippe 50,
Hattingen

Pilze sammeln im Schulenbergerwald
Hattingen

in Zusammenarbeit mit dem
Artenschutz Ruhrgebiet e.V.

Der Pilzcoach flihrt die Teilnehmer*innen durch
den Schulenbergerwald und erklart, warum wir
Pilze brauchen und was sie alles kénnen.

Martin Maschka

Termin wird noch bekannt gegeben.

Erist wetterabhdngig. 1402E
16:00-18:00 Uhr

7€

Treffpunkt: Parkplatz Schulenbergerwald,
45525 Hattingen

eranstaltungsreihe mit dem

LWL-Industriemuseum Henrichshiitte

Hiitten-Safari -

Natur entdecken im Industriemuseum
Die ,Hutten-Safari" startet jeden 2. Sonntag
im Monat um 11 Uhrim LWL-Industriemuseum
Henrichshitte Hattingen. Gemeinsam erkun-
den Jung und Alt die vielféltige Natur auf dem
Museumsgelénde, entdecken Tiere und Pflan-
zen und erleben Okologie hautnah.

(FUr Erwachsene undKinderab 51.).

Keine Anmeldung erforderlich.

Spinnen - ,schrecklich™ interessant
Flink huschen sie mit ihren acht Beinen tber
den steinigen Boden auf dem Huttengelan-
de des Industriemuseums. Zwischen rosti-
gen Stahltragern und Eisenbahnwaggons, in
dunklen Mauernischen und auf der Wiese we-
ben sie ihre kunstvollen Netze und lauern auf
Beute. Spinnen finden an der Henrichshiitte
viele geeignete Lebensrdaume und Verstecke.
Ausgeristet mit Lupenglasern gehen mutige
Besucher*innen rund um den Hochofen auf die
Suche nach kleinen und groBen Exemplaren
dieser Spezies und erfahren dabei Wissens-
wertes Uberihre Lebensweise. Flirchten muss
sichvorunseren heimischen Spinnen niemand.
Sie sind nicht nur harmlos, sondern auch sehr
geschickt und nitzlich. Wird es uns gelingen,
selbstein Spinnennetz zu bauen?

Birgit Ehses

Sonntag, 08.09.2024 1451E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshtte, Foyer

Bunte Bléatter und reife Friichte
Unterschiedlichste Baume haben auf der In-
dustriebrache am ehemaligen Hittenwerk
neue Lebensrdume erobert. Ihre Samen ge-
langten haufig mit dem Wind auf das Geldnde,
aber auch Tiere, Menschen und Eisenbahn-
waggons dienten als Transportmittel. Gut ge-
schitzt undin vielféltiger Form werden die klei-
nen Kraftpakete auf den Weg geschickt, um an
einem geeigneten Ort zu keimen.

Wir sammeln bunte Blatter und Friichte von
Ahorn, Birke, Zitterpappel und Co. und schau-
enunsihre Formen und Eigenschaften genauer
an. Dabei erfahren die Teilnehmer:innen, war-
um die Badume fiir Menschen, Tiere und die Um-
welt so wichtig sind wie wir sie nutzen kénnen.
Zum Schluss kann jeder einen Baumsamen
einpflanzen und mitnehmen.

Birgit Ehses

Sonntag, 13.10.2024 1452E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshtte, Foyer

014 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Der Boden lebt -
Asseln, Wiirmer, Schnecken und Co.

Der Boden auf dem Gelénde der Henrichshiitte
Hattingen wurde durch die industrielle Nutzung
stark verandert. Schlacke, Schutt und Steine
bedecken heute die einstige Auenlandschaft.
Dochlangst haben viele kleine Bodenbewohner
den Untergrund rund um das Industriemuse-
um zurlickerobert. Unter Laub, im Erdreich und
zwischen Wurzeln kriecht, hiipft und krabbelt
es. Ausgeristet mit Becherlupen und kleinen
Schaufeln untersuchen wir die Bodenschichten
und halten Ausschau nach Asseln, Regenwdir-
mern, TausendfiBlern, Schnecken und Co..Im
Laborwerden wirdie Tiere genauerbeobachten
und erfahren dabei Wissenswertes tber ihr ge-
heimnisvolles Leben in der Welt unter unseren
FiBen. AbschlieBend gestalten wir selbstkleine
Bodentiere.

Birgit Ehses
Sonntag, 10.11.2024
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

1453E
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Natur kreativ - Gestalten mit
Naturfundstiicken

In den Wintermonaten ruht die Natur auf dem
Museumsgeldnde der Hattinger Henrichshtte.
Nur vereinzelt entdecken wir einen Vogel, ein
Schneckenhaus oder eine bliihende Pflanze.
Unsere Aufmerksamkeit gilt daher den vielen
Fundstlcken aus der Natur, die wir bei einem
Spaziergang rund um den Hochofen zum Ge-
stalten kleiner und groBer Kunstwerke suchen
und sammeln. Steine, vertrocknete Blliten-
stande, Laub, Zweige, Samen, aber auch Reste
der Eisenverhiittung kdnnen genutzt werden.
Nach dem Aufenthaltim Freien gestalten wirim
warmen Museum bei Kerzenlicht und Platzchen
weihnachtliche Anhanger, Karten und andere
schone Natur-Mitbringsel.

Birgit Ehses

Sonntag, 08.12.2024

11:00-13:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte,
Werksstr. 25, Foyer

1454E

Steine erzdhlen Geschichte

Sandstein, Tonstein mit Pflanzenabdriicken
und Kohle entdecken wir am Ruhrtalhang. Sie
erzahlen uns die Geschichte einer Landschaft,
die es vor 300 Millionen Jahren hier gab. Aber
auch Menschen haben Steine gemacht. Wir ler-
nen den Unterschied zwischen Kohle und Koks
kennen und erfahren, warum die Schlacke wie
ein Schwamm oder eine bunte Glasscherbe
aussehen kann.
Sonntag, 12.01.2025 1455E
11:00-13:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte,
Werksstr. 25, Foyer

vhs Hattingen
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Hattingen hat Energie

Die Reihe von vhs und Klimaschutz der Stadt in
Kooperation mit der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale NRW behandelt unterschied-
liche Aspekte der energetischen Sanierung von
privaten Wohnhdusern.

Wer die Sanierung seines Eigenheimes plant,
sollte viele Dinge beachten. Diese Vortragsrei-
he bietet einen Uberblick tiber verschiedene
SanierungsmaBnahmen und soll bei der Ent-
scheidungsfindung, welche MaBnahme sinn-
vollist, helfen. Damit die heutigen Standards
fur Komfort, Energieeffizienz und Klimaschutz
eine hohe nachhaltige Wohnqualitét und Kos-
teneinsparungen bis hoffentlich ins hohe Alter
ermdglichen.

Strom erzeugen mit Photovoltaik

Immer mehr Blrger*innen beziehen erneuer-
bare Energien in die Sanierungs und Neubau-
planungen mit ein und Giberlegen, welche In-
vestitionen mit langfristiger Perspektive sinn-
voll sind. Haufig kommt dabei das Thema Pho-
tovoltaik aufden Tisch.

Der Vortrag erklart die Grundlagen der Pho-
tovoltaik, stellt die wichtigsten Komponenten
und deren Aufgaben vor - und der Referent er-
|dutert, auf was Interessierte achten miissen,
damit die Photovoltaikanalage rund 20 Jahre
denvollen Ertrag bringt.

Im AnschluB an den Vortrag kénnen Fragen ge-
stelltwerden.

Bei Interesse findet am 16. Oktober ein Praxis-
seminar statt, beidem der Bau einer Anlage ge-
zeigt wird.

Thomas Wenner
Dienstag, 24.09.2024
19:00-21:00Uhr
entgeltfrei
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1480E

Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Lebensmittelverpackungen

unter der Lupe

Vortrag mit Diskussion

Durch Verpackungen werden Lebensmittel
haltbarer gemacht und geschiitzt. Aber sie ha-
ben auch negative Auswirkungen auf die Um-
welt und die Natur. Daher sollten sie mdglichst
vermieden und nurdanngenutzt werden, wenn
es unbedingt nétigist.

Gibt es fiir das gleiche Produkt verschiedene
Verpackungen stellt sich die Frage: Welche ist
die richtige? Dabei kommt es nicht nur auf das
Material an. Auch das Gewicht der Verpackung
spielt beim Transport eine entscheidendeRolle.
Der NABU hat verschiedene Verpackungen un-
tersuchen lassen. Dabei sind erstaunliche Er-
gebnisse heraus gekommen, die wir genauer
betrachten werden.

Brigitte Kolberg

Donnerstag, 14.11.2024
18:00-19:30 Uhr

entgeltfrei

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 4

Seminar fiir Leselernhelfer*innen

Lesen macht stark!

Kooperation mit ,MENTOR Hattingen -
die Leselernhelfer®

Dieses Kompaktseminar richtet sich vor allem
an bereits aktive Lesementorinnen und -men-
toren, aber auch an weitere Interessierte,
die beabsichtigen, kilinftig als ehrenamtliche
Leselernhelfer*innen in einer Hattinger Grund-
schule tatig zu werden. Die erfahrene Referen-
tin erlautert zunachstdie Grundlagen des Lese-
lernprozesses und vermittelt im zweiten Teil
Kenntnisse iber verschiedene Lesetechniken.
Dariber hinaus werden gemeinsam Ideen flr
die Gestaltung von Mentorstunden gesammelt.

Die Teilnahme ist entgeltfrei;
eine Anmeldungist bei der vhs erforderlich.

Karin Roth

Mittwoch, 20.11.2024

17:00Uhr

entgeltfrei

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

1550E

Karin Roth

Mittwoch, 27.11.2024

17:00Uhr

entgeltfrei

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

1551E

Info:

Tel. 0157 /7156 02 03
info@mentor-hattingen.de
www.mentor-hattingen.de

MENTOR.

Andreas End¢

Neu: Vortragsreihe zum
hema ,,Demenz"

Kooperation vhs und Alzheimer
Gesellschaft Hattingen & Sprockhaovel

~Was bedeutet Dementieller Abbau? Woran
kann ein solcher Abbau erkannt werden? Wel-
che Ursachen kénnen Geddchtnisstdérungenim
Alter haben? Welche Formen von Demenz und
welche Unterschiede zwischen diesen Formen
gibt es? Was hat die Alzheimerkrankheit mit
Demenz zu tun? Welche Merkmale haben die
verschiedenen Demenzerkrankungen gemein-
sam?"

Mit diesen Fragen und Fragen der jeweils Teil-
nehmenden setzt sich Alexander Neidhard,
Arzt und Supervisor und aktives Mitglied der
Alzheimer Gesellschaft auseinander. Um al-
len Interessierten die Moglichkeit zu geben, an
dem flr sie im Tagesverlauf glinstigsten Zeit-
punkt teilzunehmen, bietet der Referent den
gleichen Vortrag viermal an: in der Zeit zwi-
schen 10:00-12:00Uhr, 12:30 —-14:30 Uhr,
15:00-17:00Uhrund 18:00-20:00 Uhran.
Fur die Teilnahme wird seitens der Alzheimer-
gesellschaft ein Teilnehmer*innenbeitrag von
12€erhoben.

Was bedeutet Dementieller Abbau?
Alexander Neidhard

Montag, 28.10.2024
10:00,12.30,15:00und 18:00 Uhr,
jeweils ca. 2 Stunden

Alzheimer Gesellschaft, OststraBe 1,
45525 Hattingen

1600E

Behandlungsansitze bei dementiellen
Abbauprozessen

Alexander Neidhard

Montag, 11.11.2024
10:00,12.30,15:00und 18:00 Uhr,
jeweils ca. 2 Stunden

Alzheimer Gesellschaft, OststraBe 1,
45525 Hattingen

1601E

Beziehungsgestaltung mit Menschen
mit Demenz

Alexander Neidhard

Montag, 02.12.2024
10:00,12.30,15:00und 18:00 Uhr,
jeweils ca. 2 Stunden

Alzheimer Gesellschaft, OststraBe 1,
45525 Hattingen

1602E

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Anhang

vhs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Eine schwere Erkrankung oder ein Unfall kon-
nendazufiihren, dass Sielhre persdnlichen An-
gelegenheiten voriibergehend oder gar nicht
mehr selbst regeln kénnen. Ihr Ehegatte und/
oder Ihre volljahrigen Kinder kdnnen in die-
ser Situation nicht automatisch fir Sie recht-
lich handeln und entscheiden, da das Gesetz
bei einem Volljahrigen keine gesetzliche Ver-
tretung flir Angehorige vorsieht. Das Betreu-
ungsgericht wiirde daherfiir Sie einen Betreuer
bestellen. Mdchten Sie sicherstellen, dass Ihre
Angehdrigen fir Sie handeln kénnen, so ist die
Erteilung einer Vollmacht fir die Aufgabenkrei-
se Vermodgenssorge und Personensorge un-
erlasslich. Wer bestimmt dartber hinaus, was
medizinisch unternommen werden soll, wenn
Sie Entscheidungen selbst nicht mehr treffen
kénnen? In einer Patientenverfiigung kénnen
Sieregeln, was gelten soll.

Dieser Gesprachsvortrag gibt Ihnen einen
Uberblick und hilft Ihnen, Vorsorgedokumente
rechtssicher zu formulieren bzw. bestehende
aufden neusten rechtlichen Stand zu bringen.

LaraRosner

Dienstag, 01.10.2024 1520E
19:00-20:30 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

erben und vererben

Es gibt kaum ein anderes Rechtsgebiet, das flir
alle Blrger*innen von so zentraler Bedeutung
ist wie das Erbrecht. Jede Person wird einmal
ihrHab und Gutvererben und evtl. auchvonan-
deren Personen als Erbe bedacht.

In diesem Vortrag wird dargelegt, warum es
wichtig und vor allem fiir die Erben hilfreich ist,
dass der Erblasser ein notarielles Testament
hinterlasst. Denn gerade den Erben in der Si-
tuation, den Todesfall verkraften zu miissen,
md&chte man das Leben erleichtern und biro-
kratische Vorgange so gering und einfach wie
mdoglich machen.

Es werden weiter die Gestaltungsmaoglichkei-
ten von letztwilligen Verfiigungen, wie Testa-
ment und Erbvertrag, vorgestellt und sodann
aufgezeigt, welche Unterschiede sich zur ge-
setzlichen Erbfolge ergeben (kénnen).

Lara Rosner

Dienstag, 26.11.2024 1521E
19:00-20:30 Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Lara Rosner

NOTAR a.D. (bis 12.2019)

RECHTSANWALTIN UND NOTARIN

Peter GroBmann

45525 Hattingen

Telefon 0 23 24 /5 31 31
Telefax 0 2324 /2 83 16

www.rosner-hattingen.de

Alte Bismarckstralde 3 / Ecke Bahnhofstral3e

kanzlei@rosner-hattingen.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Die Frage nach dem Verhaltnis von Politik und Moral ist so alt wie unser in gesellschaftlichen Institutionen organisiertes Zusammenleben. Im Zentrum der
Moral und des an ihr ausgerichteten Lebens steht die Idee des,Guten'. Was wir Moral nennen, ist selten und fiir alle verbindlich in Gesetzen oder Regel un-
seres Zusammenlebens niedergeschrieben. Moral speist sich aus sehr unterschiedlichen Quellen. Die zentralen religiésen Dokumente nehmen hier sicher
eine zentrale Rolle ein. Aber die Bestimmungen des ,guten Handelns', wie sie die Moral fordert, ergeben sich auch aus unausgesprochenen Konventionen
und zwischenmenschlich eingelibten Praktiken. Die Kernfrage der Politik orientiert sich nichtam,Guten' - oder doch nur sehr abgeschwdacht undin seltenen
Fallen. Zumeist geht es um den Erwerb und den Erhalt von,Macht'. Dies muss nicht grundsatzlich verwerflich sein. Denn um eine Welt nach Werten und Nor-
men gestalten zu kénnen, bendétigen die Entscheidungstrédgerund Regierenden auch in der Demokratie Macht. Sehroftaber riicktim politischen Handeln die
Machtin den Vordergrund und die an Werten und dem,guten Handeln' gemessenen Praktiken in den Hintergrund.

Nicht nurin der Geschichte der politischen Ordnungen sondern gerade auch in der Gegenwart ergibt sich daher die Notwendigkeit, die Politik und die sie lei-
tenden Maxime mit den Herausforderungen einer moralischen Existenz zu konfrontieren. Auch aber miissen wir uns stets im Klaren dartiber sein, dass wir

Politik auch moralisch tGberfordern kdnnen.

Aristoteles:

Politik und Pragmatismus

Aristoteles unterscheidet in seinen Schriften
sauber zwischen ,Politik' und ,Ethik'. So hat er
ein flr die gesamte Geschichte des politischen
Denkens wichtiges Buch mit dem Titel,Politik®
verfasst und ein ebenso bahnbrechendes Werk
mit dem Namen,Nikomachische Ethik'. Den-
noch gibt es auch in der,Politik' als Lehre vom
Staat, die das gemeinschaftliche Zusammen-
leben reflektiert, Einsichten, die sich auf das
zwischenmenschliche Handeln beziehen. Die
Berilhmte Wendung, dass der Mensch ein,zoon
politikon', ein,politisches Wesen' sei, sagt viel
Uber die Wiinsche und zugleich die Notwendig-
keit aus, gemeinsame Werte fiir unser gesell-
schaftliches Zusammenleben zu etablieren.

Professor Alfred Hirsch
Sonntag, 06.10.2024
11:15-13:00Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1500E

Niccolo Machiavelli:

Der Fiirst und die Macht

Oftwird in Anlehnung an Machiavelliein macht-
bewusster Politiker oder solche, die ihn theo-
retisch fordern als ,Machiavellist' bezeichnet.
Dabei wird vorausgesetzt, dass Machiavelli
eine politische Theorie entworfen hat, die weit-
gehend Moral bereinigtist. Diese Einordnung
greift jedoch ein wenig zu kurz. Denn es lassen
sich auch in Machiavellis berihmtem Haupt-
werk ,Der Fiirst' Aspekte einer politischen Ethik
finden. Soist es flir Machiavelli ausgemachte
Sache, dass Politiker flr ihr Handeln Verant-
wortung Ubernehmen missen. Auch in dieser
Hinsicht pladiert er durchaus dafir, dass die
Moral nicht ohnmadchtig sein darf gegentiber
der Macht.

Professor Alfred Hirsch
Sonntag, 03.11.2024
11:15-13:00Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1501E

Hattingen ist eine offene und bunte Stadt — und das soll so
bleiben! Daher engagiert sich die ‘Partnerschaft fiir Demokratie
Hattingen’, im Rahmen des Bundesprogramms , Demokratie
leben! — Demokratie fordern. Vielfalt gestalten. Extremismus
vorbeugen.” fir eine vielfaltige Gesellschaft und gegen
menschenfeindliche und antidemokratische Einstellungen.

Eure Ideen, die zu einer partnerschaftlichen, lebendigen und
lebenswerten A hére in Hattingen bei und den
Z halt der Stad inschaft stérken, kénnen mit
Férdermitteln aus diesem Programm finanziert werden.

Bei der Umsetzung Eurer Ideen unterstlitzt Euch gerne persénlich
Heiko Koch (koch@ifak-bochum.de / Tel.: 0175 4434734),

den Ihr dienstags und mittwochs ab 10 Uhr im Holschentor,
TalstraRe 8, 45525 Hattingen antrefft.

Macht mit! Wer, wenn nicht WIR!

DEkaraﬁE ze ek! in Hattingen — Wer, wenn nicht WIR!

Forderung fiir Eure

und Projekte!

© Regiestelle ,Demokratie lebent” / Andreas Schickert

[r—
.13'4"-."-‘.""""' Demekrutie b gl
Hattinges.

fir Demokrathe Weitere Informationen findet Ihr unter
https://pfd-hattingen.de

Jean-Jacques Rousseau: Moralische
Haltung und Gesellschaftsvertrag

Bei Rousseau richtet sich vieles an der Einsicht
aus, dass das ,gute' Miteinanderleben in der
Gesellschaft an gemeinsame und universell
geteilte Werte geknlipftist. Dies setzt voraus,
dass alle Normen und Regeln fiir alle Menschen
gleichermaBen gelten. Nur dies bedingt, dass
Menschen in all ihrer Unterschiedlichkeit und
Pluralitat gleich sind. Nach Rousseau hat die
Ungleichheit der Menschen eine Geschichte
und es fragt sich, ob es eine wiinschenswerte
und vielleicht sogar veranderbare Geschichte
ist. Woher stammt die Ungleich der Menschen
und nutzt sie oder schadet sie uns? In seinem
wegweisenden Werk ,Der Gesellschaftsver-
trag' macht Rousseau deutlich, dass wir ein po-
litisch organisiertes Zusammenleben nur dann
ermdglichen kénnen, wenn wirdie grundlegen-
den moralischen Werte von Gleichheit, Freiheit
und Gerechtigkeit teilen.

Professor Alfred Hirsch
Sonntag, 08.12.2024
11:15-13:00Uhr

7€

BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

1502E
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alter werden, aktiv bleiben

Bleiben Sie geistig fit -
Gedachtnistraining zu Steigerung
Ihrer mentalen Fitness

Sie mochten etwas fiir Ihre geistige Fitness
tun? Telefon-, Kontonummern, Passworter,
Namen, Informationen besser behalten, spei-
chern und bei Bedarf wieder abrufen kénnen?
Indiesem Kurserlernen Sie effektive Techniken
des Ganzheitlichen Gedachtnistrainings, um
sieim alltaglichen Leben anwenden zu kénnen.
Die wissenschaftlich erprobten Ubungen stei-
gern, verbessern Ihre Gehirnfunktionen, wie
Konzentration, Assoziation, Wortfindung,
Denkflexibilitdt, Merkfahigkeit und einiges an-
dere mehr. Verschiedene Gedéchtnistechni-
ken, wie Eselsbriicken, Zahlensymbole, Loci-
methode erméglichen ein intensives Erlernen
von Fakten auf spielerische Art und Weise. Ein
theoretischer Einblick in das Gehirn vermittelt
Ihnen Aufbau und Funktion der verschiedenen
Gedachtnissysteme.

Das unterhaltsame Ubungsprogramm in der
angenehmen Gruppe férdert erwiesenerma-
Ben die Lernmotivation, Lernfahigkeit und den
Lernerfolg.

Bewegungs- und Entspannungselemente run-
den das mentale Fithesstraining zu einem be-
sonderen Erlebnis ab.

Sigrid Krause

Beginn: 16.09.2024 1903
montags, 9:15-10:45 Uhr

12 Termine

57,80 €

Lessingstr. 12a, vhs-Raume

Sigrid Krause

Beginn: 16.09.2024 1904
montags, 11:00-12:30 Uhr

12 Termine

57,80 €

Lessingstr. 12a, vhs-Raume

Geistiges Fitnesstraining im Stadtteil
Blankenstein

fiir alle neugierigen
Neueinsteiger*innen.

Esist nie zu frith, mit dem Gedachtnistraining
zu beginnen, esistaberauch nie zu spat!

Das menschliche Gehirn ist dank seiner Plasti-
zitat bisins hohe Alter lernfahig.

Was erwarten Sie in diesem Kurs? Das Ganz-
heitliche Ged&chtnistraining trainiert verschie-
dene Hirnfunktionen. Sie steigern Ihre Flexi-
bilitdt des Denkens und der Kreativitat. Die
entsprechenden Ubungen zur Wahrnehmung,
Konzentration, Wortfindung, Zusammenhan-
ge erkennen und vieles andere mehr, werden
Ihren Wiinschen angepasst. Das Erlernen von
Methoden und Strategien erleichtert Ihnen,
Informationen zu speichern und diese bei Be-
darf wieder abrufen zu kénnen. Dieses gezielte
Training hilft Ihnen, alltagliche Aufgaben leich-
ter bewaltigen zu kénnen. Gleichzeitig werden
die sozialen Kontakte geférdert. Das wiederum
starkt Ihr Selbstvertrauen. Das Lernenin der
Gruppe ist motivierend, neue Informationen
werden ohne Leistungsdruck behalten. Zusatz-
lich lockern Bewegungs- und Entspannungs-
einheiten den Kurs auf.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann machen Sie
doch einfach mit!

BeiInteresse kann der Kurs verlangert werden.

Sigrid Krause

Beginn: 19.09.2024 1905
donnerstags, 14:30-16:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

48,20 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Denk-Pfad durch den

Gethmannschen Garten

Die Teilnehmenden gehen auf abwechslungs-
reichen Wegen durch den wunderschdnen Gar-
ten mit seinem alten Baum- und Pflanzenbe-
stand und genieBen von der Belvedere aus den
eindrucksvollen Blick auf die Ruhrlandschaft.
Uber die Bewegung an der frischen Luft erhalt
das Gehirn Sauerstoff. Gehen und Denken in
der Natur aktivieren unsere grauen Zellen be-
sonders gut und verbessern die kérperliche
und seelische Befindlichkeit. Dabei werden alle
Sinne angesprochen, das Gleichgewicht gefor-
dert, was ein wirkungsvolles Zusammenspiel
der Hirnbereiche bewirkt. Durch vielfaltige
Ubungen lernen die Teilnehmenden das Ganz-
heitliche Gedachtnistraining kennen, optimie-
ren ihre geistige Leistungsfahigkeit und geben
dem Gehirn neue Impulse.

Erleben Sie unter Anleitung der Gedéchtnistrai-
nerin Sigrid Krause einen eindrucksvollen Spa-
ziergangin einerangenehmen Gruppe.

und -

teilnehmen kdnnen Interessierte jeden Alters,
die einen 90-minltigen Spaziergang bewalti-
genkdénnen.

Tragen Sie feste Schuhe. Die Kleidung sollte
dem Wetter angepasst sein.

Kopf und Hande werden intensiv genutzt. Ta-
schen, Walkingstdcke bitte zu Hause lassen.
Der ,Spaziergang" findet auch bei leichterem
Regen statt.

Sigrid Krause

Samstag, 28.09.2024
10:00-13:00 Uhr

10 € (keine ErmaBigung)

vhs Geschaftsstelle, Marktplatz 4,
45527 Hattingen

1906E

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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LWL-MUSELM HENRICHSHUTTE x VHS HATTINGEN
Begleitprogramm zur Ausstellung 1_g

von Nanna Heitmann
bis 13. Oktober 2024

Am 24. Februar 2022 fotografierte
Nanna Heitmann die ersten russischen
Panzer, mit denen der Uberfall auf die
Ukraine begann. Ihr Foto auf dem Titel
des Time Magazine kann heute als em-
blematisch fur den Konflikt angesehen
werden. Putins , Spezialoperation”

tobt auch nach zwei Jahren weiter,
beherrscht Menschen, Wirtschaft, Werte
und Wohlergehen weltweit. Heitmanns
Fotos rlicken das Erleben der Menschen
wieder ins Bild. Was sie verlieren und
erleiden, egal, welchen Pass sie haben.

a a
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Eintritt frei

Do, 05. September, 19 Uhr
Der Krieg Russlands gegen die
Ukraine und die russische Gesellschaft
von Prof. Dr. Nikolaj Plotnikov

Nach mehr als zwei Jahren hat sich die
russische Invasion in der Ukraine in einen
permanenten Kriegszustand verwandelt,
der die Gesellschaften beider Lander grund-
legend verandert. Das Wort von der ,inne-
ren Emigration’ macht wieder die Runde.
Trotz der nach auBen zur Schau gestellten
und ideologisch stilisierten Geschlossen-
heit der russischen Gesellschaft versuchen
die Menschen immer wieder, neue Prakti-
ken des Widerstands zu entwickeln.

Der Professor fir russische Kultur- und
Ideengeschichte forscht an der Ruhr-
Universitat Bochum zu ideologischen
Narrativen in Russland.

Mi, 9. Oktober, 19 Uhr

Medien im Krieg: Doomscrolling,
FakeNews und Vertrauenskrise

von Dr. Daria Khrushcheva
Einschrankungen der Pressefreiheit, Zen-
sur und die strenge Kontrolle der Me-
dien in Russland haben nicht erst im
Zusammenhang mit dem Angriff auf die
Ukraine und nicht einmal im Jahr 2014,
nach der Annexion der Krim, begonnen.
Es reicht nur ein Blick auf die Entwicklung
der russischen Medienlandschaft der
letzten 30 Jahre, um zu sehen: All dies
begann wesentlich friher.

Dr. Krushcheva forscht unter anderem
zur Geschichte der russischen Medie im
postsowjetischen Raum.

Anmeldungen: vorab bei Sascha Evers-
mann, Telefon 02324 9247 150,
sascha.eversmann@lwl.org

Aus dem Rahmen gefallen -

Kl, Deepfake und Co.

Buchbar bis zum 13.10.2024

FUr Kinder, Jugendliche und Familien
Dauer: 3 Std. inkl. Fihrung durch die Son-
derausstellung ,,Krieg und Frieden”
Kosten: 95 € zzgl. Eintritt (Kinder,
Jugendliche & zwei Begleitpersonen frei)
Seitdem die Fotografie existiert, haben
Menschen Bilder manipuliert. Doch wenn
Technik benutzt wird, um Menschen zu
diffamieren und Unwahrheiten zu verbrei-
ten, wird es gefahrlich. In diesem Work-
shop schauen wir uns an welche Kraft

Fotografie hat und wie man Kl generierte
Bilder und Deepfakes erkennen kann.

Friedenslabor -
Demokratiewerkstatt

Buchbar vom 29.9. - 12.10.2024

Fur Jugendliche und Familien

Dauer: 1,5 Std. inkl. Fihrung durch die
Sonderausstellung ,, Krieg und Frieden”
Kosten: 45 € zzgl. Eintritt (Jugendliche
& zwei Begleitpersonen frei)

Der Friedenslabor-Express ist mit einem
7,5 Tonner Infotruck zu Gast auf der
Henrichshdtte. Es handelt sich dabei um
eine interaktive Wanderausstellung tber
Frieden, Freiheit und Staatsburgerkunde.

Eintritt frei

3. Oktober, 10 — 18 Uhr

Tag der deutschen Einheit -

75 Jahre Grundgesetz

Es dreht sich alles um Demokratie und
Vielfalt. Ein buntes Programm fir GroB
und Klein rund um unsere Demokratie:
ein kostenfreies Grundgesetz-Exemplar
mitnehmen, Lesungen lauschen oder
mit Familienfihrungen die Hitte erkun-
den. Ein besonderes Highlight auf dem
Gelande: das , Friedenslabor”...

LWL-MUSEUM HENRICHSHUTTE
WerksstraBBe 31-33, 45527 Hattingen
Telefon 02324 9247 140
henrichshuette@lwl.org

0060

henrichshuette.lwl.org

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Inklusion geht auch musikalisch!

Mitmachen kann jeder,
} der ein Instrument spielt oder
singen will

|
Alle Menschen mit und ohne L 4
} Beeintrichtigung sind herzlich |
willkommen [« ol -

» onRock und Popbis Sehlager  Hattingen hat eine integrative Band.

Du mochtest Teil der Band werden? : . » )®  Musikschule Hattingen ® Marktplatz 4 ¢ 45527 Hattingen
; @ www.hattingen.de/musikschule

22.09.-03.11.24
~quelquechose”-
~watt nen Zeugs”
Inge Knorr trifft
Wilhelm Busch

17.11.24 - 26.01.25
Das Besondere im
Alltéglichen ;
Helmut Orwat — e Stadtgeschichte(n) entdecken 4
Pressefotograf im _Szaltes Handwerk & kiinstlefische
Ruhrgebiet, 19621985 Techniken ausproieren

Wir freuen uns auf Sie! Geschichte, Kunst, Kultur unter einem Dach

Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen-Blankenstein, @ (0 23 24) 204 - 3522 / 3523 Infos: stadtmuseum.hattingen.de und
Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte unserer Webseite. www.facebook.com/Stadtmuseum.Hattingen.Ruhr

1
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Hattingen hat viele gute Seiten.
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Reschop Carré 1 = 45525 Hattingen - Tel: (02324) 204 3555 * Mail: bibliothek@hattingen.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10-18Uhr, Sa 10-14Uhr, Mi geschlossen
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Erndhrung

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern
Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibi-
litat, Improvisationsbereitschaft, Problemlé-
sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Persdnliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinan-
derverbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir
alle Blrgerinnen und Blrger Zugange zur Kul-
tur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade
die sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und wachsen-
der Bedeutung", betont etwa auch die Enquete-
Kommission , Kultur in Deutschland" in ihrem
Abschlussbericht.

Literatur und Kultur

Autor*innengruppe Wortwechsel

Die Mitglieder der Autor*innengruppe "Wort-
wechsel" treffen sich regelmaBig zum Diskutie-
ren und Besprechen ihrer Texte. Sie tauschen
sich Uber alles rund ums Schreiben und Verof-
fentlichen aus, seien es Buch-Projekte, Aus-
schreibungen, Workshops.

Eveline Rabczynski

Beginn: 14.09.2024 2103
samstags, 14:00-16:15Uhr

6 Termine

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1 - 3, Café

Lesung der Autorengruppe
"Wortwechsel"

Die Hattinger Autorinnengruppe Wortwechsel
l&ddt zu ihrer Jahreslesung ein. In diesem Jahr
steht die Lesung unter dem Oberbegriff "Ruh-
riges".

Die Autorinnen haben die unterschiedlichen Fa-
cetten zum Thema aufgegriffen diese in Prosa
und Lyrik (be)schrieben.
Samstag, 16.11.2024 2104E
16:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Der Einrittist frei. Keine Anmeldung
erforderlich.
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Literarische Morgenstunde -
Literatur in und iiber Dublin und Paris

Dublin und Paris sind nicht nur faszinierende
touristische Ziele, sondern Literaturist auch oft
Uber, ja oft auch sogarin diesen beiden Stadten
geschrieben worden. Letzteres ist darauf zu-
rlickzufliihren, dass Orte des Lebens nicht nur
atmospharischer 'Background' zu literarischen
Handlungen bilden: Der Frihling in Parisistim
Film Sabrina (1954/ Remake: 1995) nicht nur
ein phantastisches Kolorit, um Sabrinas Erwa-
chen vom Mauerblimchen zur emanzipierten
Frau ins atmospharisch rechte Licht zu setzen,
sondern Paris wird im Film mit einer Lebens-
form, einem 'Lifestyle' assoziiert, der die emoti-
onale sowie mentale Entwicklung Sabrinas erst
mdoglich macht.

An diesem Beispiel ldsst sich sprechend leicht
erkennen, dass Orte der Einzigartigkeit von Pa-
ris bzw. im weiteren Sinne von GroBstadten wie
Dublin mehr als stilistische Untermalung dar-
stellen, sondern identitatsstiftend wirken.

Wir werden uns dies im Detail an Paris-Diskur-
sen ansehen, so unter anderem in Hemingways
berihmtem Essay Paris. Ein Fest firs Leben
(1964) oder Chansons, wie dem beriihmtesten
von Edith Piaf, das das Leben unter dem Himmel
von Paris besingt: Sous le ciel de Paris (1951).
Die Erzdhlsammlung Dubliner (1914) von
James Joyce ist nicht nur beriihmt, weil man
sagt, dass nach amerikanischem Ursprung Joy-
ce die ersten wirklichen europaischen Kurzge-
schichten schrieb, sondern auch, weil sein Er-
zaéhlband als Geschichte einer irischen Grund-
erfahrung zu lesen ist, einem Land, das seit sei-
ner Existenzimmer damit kdmpfte, sich vonder
englischen Krone zu emanzipieren.
Geschichte, Kulturgeschichte, Literaturge-
schichte: Alles mischt sich in Dublin und Paris.
Je nach Interesse der Teilnehmer*innen wird
auch der eine oder andere filmische Diskurs mit
in unsere Uberlegungen miteinbezogen wer-
den, wie oben am Beispiel Sabrina schon ange-
schnitten.

Ernst Osterried

Beginn: 18.09.2024 2106
mittwochs, 09:00-11:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

64,40€

Bahnhofstr. 18 a, 45525 Hattingen

22 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Kulturtreff im Carré
Lesungen veranstaltet von der Stadt

bibliothek in Zusammenarbeit mit
der Reschop Carré GmbH und der
hs Hattingen

Bestsellerautor Arno Strobel liest aus
seinem druckfrischen neuenThriller
"Stalker - Er will dein Leben."

Eric Sanders splirt, dass diese Rolle seine gro-
Be Chance ist. Und er soll recht behalten: Die
Resonanz auf seine schauspielerische Leistung
im Minchner Tatort ist rundum positiv, seine
Bekanntheit wachst, seine Followerzahlen auf
Social Media steigen. Bis plétzlich jemand an-
fangt, sich flrihn auszugeben. Seine Identitat
zu Ubernehmen, sichin sein Leben zu dréngen.
Zunachstdigital, dannin Person...

Arno Strobel, der "Meister der Spannung" be-
geisterte schon 2023 sein Publikum in der
Stadtbibliothek Hattingen. Nun gibt es eine
neue Chance fir alle, die im letzten Jahr keine
Karte mehr bekommen haben.

Dienstag, 10.09.2024 2110E
19:30 Uhr

10€

Karten im Vorverkauf in der Stadtbibliothek
Hattingen erhaltlich.

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Birgit Poppe, liest aus ihrem Roman
"Die Frau am Fenster - ein Leben an
der Seite von Caspar David Friedrich"
Dresden 1818. Caroline Bommer ist 24 Jahre
alt, als sie den 20 Jahre alteren Caspar David
Friedrich heiratet.

Ein Leben an der Seite
WO
Caspar David Friedrich
|

Roman

.

Sie kennt den Maler bereits seit ihrer Kindheit,
er war ein Freund der Familie, den sie stets be-
wundert hat. ,Line", wie Friedrich die junge
Frau zartlich nennt, verandert das Leben des
Junggesellen und sie nimmt Einfluss auf seine
Kunst. Die beiden heiraten, erleben eine aufre-
gende Hochzeitsreise mit Besuch der Kreidefel-
senaufRigen
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Dienstag, 08.10.2024 2111E
19:30 Uhr

10€

Karten im Vorverkauf in der Stadtbibliothek
Hattingen erhaltlich.

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Anja Bilabel vom Hortheater Lauschsa-
lon liest Texte von Edgar Alan Poe

Anja Bilabel vom Hortheater Lauschsalon tragt
schaurig schéne Texte von Edgar Alan Poe vor.
Dabei wird sich die ein oder andere Génsehaut
bei den von Harfenkldngen umrahmten Texten
einstellen!

Dienstag, 29.10.2024 2112E
19:30Uhr

10€

Karten im Vorverkauf in der Stadtbibliothek
Hattingen erhaltlich.

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Lesung mit Diskussion

Prof. Dr. Dirk Oschmann"Der Osten:
eine westdeutsche Erfindung
veranstaltet von Kick Hattingen und
dem Freundeskreis der Stadtbibliothek
Hattingen e.V.

mit freundlicher Unterstiitzung

der Partnerschaft fiir Demokratie
Hattingen

Was bedeutet es, eine Ost-Identitat aufer-
legt zu bekommen? Eine Identitat, die fir die
wachsende gesellschaftliche Spaltung verant-
wortlich gemacht wird? Der Attribute wie Po-
pulismus, mangelndes Demokratieverstand-
nis, Rassismus, Verschwérungsmythen und
Armut zugeschrieben werden? Dirk Oschmann
beschreibt, dass der Westen sich tiber dreiBig
Jahre nach dem Mauerfall nochimmerals Norm
definiert und den Osten als Abweichung. Unse-
re Medien, Politik, Wirtschaft und Wissenschaft
werden von westdeutschen Perspektiven do-
miniertundderinitiiertdariiber eine Gberfallige
Debatte.

Prof. Dirk Oschmanniist

seit 2011 ist er an der Universitat Leipzig am
Institut fir Germanistik Professor flir Neuere
deutsche Literatur. Er war der erste Wissen-
schaftler aus Ostdeutschland, der in diesem
Fach eine Professur erhielt.

Anmeldung nur tber kick-hattingen@web.de

Dienstag, 12.11.2024 2113E
19:30Uhr

entgeltfrei

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1
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Anhang

Gitarre - Liedbegleitung fiir
Anfianger*innen

Dieser Kurs eignet sich fiir Menschen, die
Grundlagen der Liedbegleitung lernen méch-
ten. Leichte Akkorde und rhythmische Schlag-
figuren werden an Volksliedern, Pop- und Folk-
songs erlernt. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Bitte eigene Gitarre und Schreibzeug mitbrin-
gen. Bei Bedarfkénnen auch Gitarren ausgelie-
hen werden.

Ina Wieandt

Beginn: 18.09.2024 2204
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

48,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume)

Tango Argentino fiir Paare
Schnupperworkshop fiir absolute
Beginner*innen

Kein anderer Paartanz bietet so viel Mdglich-
keiten der Variationen und des Ausdrucks. Der
Workshop ist zum ersten Probieren gedacht.
Die Teilnehmenden spiren und héren, ob der
"Tango" ihr Tanzist.

Der Tango Argentino kennt keine festen
Schrittfolgen. SchwerpunktmaBig geht es um
"Kontakt - das Miteinander" und "Fihren und
Folgen".

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte nur Paarweise anmelden, d.h. jeweils eine
Anmeldung pro Teilnehmerin und Teilnehmer.
Die Teilnahmegeblihrist pro Person zu zahlen.

Andre Amberge/Sandra Jeuck

Sonntag, 13.10.2024 2213E
14:30-17:30Uhr

25,80€pP

HAZ, Am Walzwerk 19, Hattingen,
Seminarraum

Andre Amberge/Sandra Jeuck

Sonntag, 26.01.2025 2214E
14:30-17:30Uhr

25,80€pP

HAZ, Am Walzwerk 19, Hattingen,
Seminarraum

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 23
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Kunst - und Kulturgeschichte

Frans Hals. Meister des Augenblicks
Vortrag mit Beamerprasentation

Erwarderwohlmodernste Klinstlerseiner Zeit:
Frans Hals (1582/83 - 1666). Der berihmte
Portratist des 17. Jahrhunderts vermochte es
immer wieder, die Stimmung seiner Modelle
auf beinahe untbertroffene Weise einzufan-
gen, individuelle Charakteristika herauszuar-
beiten und den Dargestellten die Lebendigkeit
des Augenblicks zu verleihen. Dabei bannte er
mit Hingabe und freiem Malstil sowohl die bir-
gerliche Oberschicht als auch Menschen am
Rand der Gesellschaft auf die Leinwand: Bau-
ern, Schausteller, Magde, Schankwirte. Vor
allem aber: Frans Hals brachte das Lachenin
die Portratmalerei! Nach Stationen in der Nati-
onal Gallery in London und dem Rijksmuseum
Amsterdam wird die phanomenale Koopera-
tionsausstellung tiber den groBen Meister der
niederlandischen Malerei ab Juli 2024 auch in
Deutschland zu sehen sein. Dabei wiirdigt die
Berliner Schau in der Gemaldegalerie (12. Juli
bis 3. November 2024)Hals nicht nur als Aus-
nahmeerscheinung seiner Zeit, sondern auch
als Vorreiter der Moderneim 19. Jahrhundert.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 22.10.2024 2305E
19:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

Gerhard Richter. Verborgene Schitze
Vortrag mit Beamerprasentation

Der Disseldorfer Kunstpalast hat fiir die Aus-
stellung "Gerhard Richter. Verborgene Schat-
ze" (5. September 2024 bis zum 2. Februar
2025) rund 100 Kunstwerke von Richterin 40
rheinischen Privatsammlungen entdeckt und
zu einer Ausstellung zusammen gefiigt. Ver-
treten sind seine verschiedenen Werkgruppen,

Gestalten

Erndhrung

von den frithen Bildern Uber Fotografien bis hin
zu spaten abstrakten Bildern.

Der Vortrag mit Beamerprasentation nimmt
Bezug auf die Ausstellung und stellt den Kiinst-
lervor.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer
Dienstag, 19.11.2024
19:00 Uhr

7€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

2306E

Museumsbesuche mit Fiithrung

Reihe in Zusammenarbeit mit der vhs
Bochum

Kunst und Geschichte des Bochumer
Stadtparks

Der Stadtpark in Bochum ist einer der dltesten
seiner Artim Ruhrgebiet und gehdrt mit einer
Flache von liber 311.400 gm zu den gréBten in
Nordrhein-Westfalen. Der Park wurde ab 1876
im Stil der englischen Landschaftsgarten er-
baut und beherbergt neben einer umfangrei-
chen Pflanzenwelt auch zahlreiche Kunstwer-
ke. Auf unserem Spaziergang durch den Park
wollen wir einen Blick auf die Geschichte des
Parks werfen und unseren Fokus auf die Kunst-
werke richten.

Alle Kunstinteressierten jeden Alters sind herz-
lich Willkommen!

Katharina Wicking

Freitag, 11.10.2024

14:00-16:30 Uhr

8¢€

Treffpunkt: Stadtpark, Haupteingang
gegenliber dem Kunstmuseum

2300E

REMIX: 800 Jahre Kunst -
Besuch der Ausstellung im Museum fiir
Kunst und Kulturgeschichte, Dortmund

ek

w

"REMIX: 800 Jahre Kunst" im Dortmunder Mu-
seum fir Kunst und Kulturgeschichte (MKK)
prasentiert Schatze aus 800 Jahren bildender

Deutsch als Fremdsprache

Kunst von der mittelalterlichen Romanik bis
zum Jugendstil.

Die Ausstellung reflektiert gesellschaftliche
Umwalzungen, diein der Zeitspanne von 1120
bis 1926 die Lebenswelten der Menschen prag-
ten und umfasst Werke von Kiinstlern wie Con-
rad von Soest, Caspar David Friedrich und Lovis
Corinth.

Das MKK bietet mit "REMIX" nheue Zugange zu
den Kunstwerken, zeigt Verbindungen zwi-
schen den Werken auf und gibt Einblicke in die
Sammlungsforschung, einschlieBlich der Pro-
venienz einzelner Werke. Dabei werden auch
Leinwandrickseiten und Objektschilder be-
trachtet.

Gemeinsam als Gruppe erleben wir die Aus-
stellung wahrend einer einstiindigen Flihrung,
kénnen uns im Anschluss liber das Gesehene
miteinander austauschen und uns auch eigen-
standig umschauen.

Die Kosten fir die Fihrung durch die Ausstel-
lung (je nach GrupengréBe zwischen 2,50 € und
ca. 6 €) sind direkt vor Ort zu entrichten.

Carolin Zedel
Freitag, 11.10.2024
14:00-17:00 Uhr
8¢€

Treffpunkt: Museum fiir Kunst und Kultur-
geschichte Dortmund, Hansastr. 3, Dortmund

2301E

Museum Folkwang

"Grow It, Show It! - Haare im Blick..."
Mit seiner neuen Ausstellung "Grow It, Show
It!"Haare im Blick von Diane Arbus bis TikTok"
beleuchtet das Museum Folkwang in Essen die
Vielfalt und Bedeutung von Haaren in unserer
Kultur.

Von Kim Kardashians langen Locken bis zu
Johnny Depps lassiger Frisur, von Marilyn Mon-
roes platinblondem Haar bis zu Grace Jones'
raspelkurzem Stil - Frisuren und Haare sind
nicht nur Ausdruck unserer Personlichkeit, son-
dern auch Mittel der Selbstinszenierung und
der dauBeren Wahrnehmung. Die Art und Weise,
wie wir unser Kopfhaar, Achselhaar, Beinhaar,
Brusthaar, Barthaar oder Schamhaar prasen-
tieren oder verbergen, kann tiefe Einblicke in
unsere ethnische, kulturelle und religiése Iden-
titat geben.

Die Ausstellung "Grow It, Show It!" zeigt eine
faszinierende Palette historischer und zeit-
gendssischer Werke von Fotograf*innen und
Kinstler*innen wie Diane Arbus, Julia Marga-
ret Cameron, Anouk Kruithof, J. D. Okhai Ojei-
kere, August Sander und Cindy Sherman und
erganzt diese durch Werbeplakate, Plattenco-
ver sowie YouTube-Tutorials und TikToks, die
die Vielfaltund die Bedeutungvon Haarinunse-
rer Kulturillustrieren.

Gemeinsam als Gruppe erleben wir die Aus-
stellung wahrend einer einstiindigen Flihrung,
kdnnen uns im Anschluss liber das Gesehene
miteinander austauschen und uns auch eigen-
stéandig umschauen.

Die Kosten fir Eintritt und Museumsfiihrung
(ca. 18€) sind direkt vor Ort zu entrichten.

Carolin Zedel

Freitag, 08.11.2024
13:45-16:30Uhr

8€

Treffpunkt: Eingangsbereich
Museum Folkwang, Museumsplatz 1, Essen

2302E

24 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Landschaften in der Kunst

Museum unter Tage (MuT) Bochum

Die Dauerausstellung "Weltsichten. Landschaft
in der Kunst seitdem 15. Jahrhundert" im Mu-
seum unter Tage (MuT) nimmt uns mit auf die
spannende Reise durch die Entwicklungen in
der Landschaftskunst.

Auf etwa 1000 m2 Ausstellungsflache kdnnen
wir rund 350 Werke der Landschaftskunst se-
hen. Neben klassischen Ol- und Acrylmalereien
werden ebenso Fotografien und Videoarbeiten
gezeigt. Es erwartet uns eine sehr abwechs-
lungsreiche Sammlung.

Gemeinsam als Gruppe erleben wir die Ausstel-
lung, erhalten eine Fihrung durch die Kurslei-
terin und kdnnen uns im Anschluss tber das
Gesehene austauschen.

Die Kosten flir den Museumseintritt (6 € bzw.
4 € ermaBigt) sind direkt vor Ort zu entrichten.

Katharina Wicking

Freitag, 22.11.2024 2303E
14:00-17:00Uhr

8€

Treffpunkt: Eingang MuT im Schlosspark,
Bochum, Nevelstr. 29d

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Fotografie

Das 1x1 der Fotografie
Grundlagenworkshop

Die Kamera besitzt eine Vielzahl technischer
Bedienelemente, die oftmals nur in professio-
nellen Modigenutzt werden kénnen. Ziel dieses
Workshops ist es, die vielseitigen, technischen
Funktionen Ihrer Fotokamera besser zu ken-
nen und Ihre Bildideen bewusst einsetzen kon-
nen. Dabei unterstiitzt Sie Roland Artur Berg,
langjahrig erfahrener Fototrainer. Im Work-
shop vermittelt er diese Themen: Belichtung,
WeiBabgleich, Autofokus, Scharfentiefe, sowie
die Wahl des richtigen Objektivs. Ihr hinzuge-
wonnenes Wissen wird unter professioneller
Anleitung sofort im Workshop ausprobiert und
Fehler korrigiert. So gewinnen Sie noch mehr
Sicherheitin der Anwendung.

Bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflex-, Bridge-
oder Systemkamera mit. Lernende, die nhoch
keine Kamera besitzen, kdnnen mitdervorhan-
denen Ausriistung arbeiten.

Dieser Workshop eignet sich flir Teilneh-
mer*innen, die die Fotografie beruflich nutzen
wollen. Ebenso sind alle willkommen, die das
Berufsfeld Fotografie nédher kennenlernen wol-
len, entweder als Orientierungskurs fiir die Be-
rufswahl oder zur Vorbereitung auf den Beruf.
Die Teilnehmer*innen kdnnen sich dorteinum-
fangreiches Skript mit Kursinhalten herunter-
laden, eine Liste mit nltzlichen Links einsehen,
selbst Bilder hochladen, um sie mit anderen
Kursteilnehmer*innen, im Forum zu diskutie-
ren und Fragen an den Kursleiter stellen.

Roland Artur Berg

Samstag, 11.01.2025 2401T
10:00-16:00 Uhr

36,60€

Stadtmuseum Hattingen, Veranstaltungsraum

NEU Herbstlandschaften

Kreative Natur- & Landschaftsfotografie
Der Herbst steht fiir stimmungsvolle Bilder mit
warmen satten Farbténen, die durch den nied-
rigen Sonnenstand noch einmal mehr hervor-
gehoben werden. Nach einer kurzen Einflih-
rung in die Landschaftsfotografie und Techni-
ken, testen wir gemeinsam neue kreative Mog-
lichkeiten, diese Jahreszeit flir eindrucksvolle
Fotos zu nutzen.

Wir setzen uns mit Perspektiven, Bildauftei-
lung und Gestaltungsmdglichkeiten auseinan-
der, umdie Herbstatmosphare in unseren Foto-
grafien bestmdglich einzufangen. Ob Einspie-
gelungen an regnerischen Tagen, farbenfrohe
Gegenlichtaufnahmen oder gar Nebelmotive
- der Herbst bietet eine Vielzahl von Fotomdg-
lichkeiten. Im Anschluss besprechen wir die Er-
gebnisse und stellen eine Auswahl der entstan-
denen Fotomotive zusammen.

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera, Sys-
temkamera ( Speicherkarte) oder Smartphone
(Akku jeweils geladen)

Judith Bithe

Sonntag, 13.10.2024 2402T
13:30-17:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

18,50€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

| Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

| Seite 62 - 66

Anhang

Neu: Perspektivwechsel:

Street- & Architekturfotografie

Nach einer kurzen Einflihrung in die "Street-
und urbane Architekturfotografie" erkunden
wirgemeinsam Hattingen aufeine neue Artund
Weise. Mithilfe neuer Blickwinkel und dem Fo-
kus auf Details, Formen und Farben im Stadt-
bild sowie ungewdéhnliche Perspektiven schaf-
fen wir aussagekraftige Fotomotive, die fiirsich
stehen und es schaffen, dem/der Betrachter*in
eine individuelle zusammenhangende Ge-
schichte zu erzahlen.

Im Anschluss werden wir gemeinsam die Er-
gebnisse sichten, die finalen Fotografien zu-
sammenstellen und bei Bedarf bearbeiten.

Bitte mitbringen: Smartphone (Akku jeweils
geladen)

Judith Bithe

Sonntag, 27.10.2024 2403T
10:15-14:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

18,50€

BahnhofstraBe 18a, Konferenzraum

Junge vhs: Fotoreporter*innen unter-
wegs - im Gethmannschen Garten in
Blankenstein

im Rahmen des Kulturrucksacks

NRW 2024

Mit Handy, Papier und Stift unterwegs als
Fotoreporter*innen. Bei diesem Workshop
lernt ihr die Grundlagen der Fotografie ken-
nen und dann auch praktisch anzuwenden. Ihr
seid nicht nur mit eurem Handy unterwegs,
sondern macht auch kurze Interviews mitden
Gartenbesucher*innen. Im Anschlus gestaltet
ihr spannende Zeitungsartikel mit euren eige-
nen Texten und Bildern. Eine ganz kurze Versi-
on postet ihr dann beim Instagram Auftritt der
vhs.

Bitte mitbringen: Smartphone
(Akku jeweils geladen)

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 2
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Judith Bithe
Dienstag, 15.10.2024
10:00-14:00 Uhr
Entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

24117

Foto-Arbeitsgemeinschaft

Die Foto-AG richtet sich an alle Fotografinnen
und Fotografen, die ihr fotografisches Wissen
und Kénnen in einer Gruppe vertiefen und wei-
tergeben wollen. Die Arbeit in der Arbeitsge-
meinschaft [duft selbstorganisiert. Im Mittel-
punkt steht das regelméBige Treffen der Grup-
pe in den Raumen der vhs in der LessingstraBe
10 in Hattingen. Neben dem Austausch tber
allgemeine fotografische Themen werden dort
insbesondere mitgebrachte digitale Fotos be-
sprochen, die iber Beamer prasentiert werden.
Daneben werden auf Wunsch auch technische
Fragen der Fotografie sowie Themen der Bild-
bearbeitung z.B. mit Photoshop oder Lightro-
om angesprochen. Flir jedes Semester wird ein
Thema ausgewahlt, das jedes Mitglied aus sei-
ner individuellen Sicht fotografisch interpretie-
ren soll. Dariiber hinaus werden unter den Mit-
gliedern Exkursionen zu interessanten Orten
und Events vereinbart und durchgefiihrt.

Neue Interessenten sind herzlich willkommen.

DerEinstiegist jederzeit mdglich.

Heike Humbert

Beginn: 17.09.2024 2404
dienstags, 18:00-20:00 Uhr

9 Termine

15€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 4

Inspiration Glaskugel / Lensball

N e

BV e RNV

Die Glaskugel oder der Lensball erlaubt uns
einen einzigartigen Blick auf die Welt. Eine
scheinbar schwerelose auf dem Kopf stehen-
den Welt, gefangenin einer Glaskugel.

Sie bietet uns eindrucksvollen 180°-Ansich-
ten und gibt unseren Wunsch nach ,ultraweite®
Landschaften neue Interpretationsmdglichkei-
ten. Gleichzeitig gestattet sie uns

viel Raum fir unsere Kreativitat! Der Work-
shop/Kurs soll einen Einblick in diese Méglich-
keiten verschaffen und zeigt verschieden krea-
tive Ansatze flir neue Fotoideen, die

Uber die Landschaftsfotografie hinausgehen.
Die Lensballs werden zur Verfligung gestellt,
ihrkénnt aberauch eure eigenen mitbringen.
Bitte zum Kurs mit zu bringen: Stativ, Funk-
oder Fernausldser, Bedienungsanleitung der
Kamera, Weitwinkel und leichtes Teleobjektiv.

Gestalten

Erndhrung

Torsten Thies
Sonntag, 06.10.2024
10:00-14:30 Uhr
21,20€
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

2405T

Neu: HaldenSaga - Schurenbachhalde
Fototour mit Sonnenuntergang

Wo von Natur aus vor der Industrialisierung
Flachland war, hat Kohle und Stahlin der Metro-
pole Ruhr sich eigene Héhenzlige gebaut. Aus
den ehemaligen Abraumhalden des Steinkoh-
lenbergbaus, den Schlackenhalden der Mon-
tanindustrie und selbst aus alten Schutt- und
Miulldeponien wurde eine spannende, grine
Freizeitlandschaft.

Der Regionalverband Ruhr (RVR), Stadte und
Gemeinden haben bereitsinden 1980er Jahren
begonnen, Halden zu erwerben, zu gestalten
und den Menschen zugénglich zu machen.

In ihrer vielfdltigen Gestaltung und mit der
einmaligen H6he in einer doch eher flachen
Stadtelandschaft sind sie Landmarken, An-
ziehungspunkte fir Touristen, sportlich Akti-
ve oder einfach nur Erholungssuchende. Aber
auch die Natur hat Einzug gehalten und es hat
sich eine spanende Fauna und Flora angesie-
delt! Auf unsere Tour wollen wir all dieses As-
pekten fotografisch nachspiiren und mit der
Schurenbachhalde in Essen beginnen.

Die Schurenbachhalde ist eine der jingsten re-
naturierten Halden der Region, denn sie wurde
erst 1986 nach der Stilllegung der Zeche Zoll-
verein zum "Waldpark Schurenbach" umge-
staltet. 1999 ibernahm der Regionalverband
Ruhr (RVR) die Halde und formte sie zur Land-
marke. Sie zeichnet sich durch eine Kunstins-
tallation, eine besondere Fauna und Flora wie
auch einen tollen Rundumblick aus, so dass es
sich lohnt den Sonnenuntergang hier zu genie-
Ben.

Bitte zur Tour mit zu bringen: Stativ, Funk- oder
Fernausléser, Bedienungsanleitung der Kame-
ra, leere Speicherkarten, geladenen Akkus,
Weitwinkel und Teleobjektiv. Wenn vorhanden
ein Macroobjektiv oder Nahlinsen.

Bitte denken sie auch an festes Schuhwerk,
wetterangepasste Kleidung, ausreichend eige-
ne Getranke und was zu Essen. Da wir uns die
ganze Zeit auf dem Geldnde bewegen werden
setzt dieses ein gewisses MaB an kdrperliche
Fitness voraus.

Torsten Thies

Samstag, 14.12.2024
14:00-19:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
23,90€

Treffpunkt: Schurenbachhalde / groBe Treppe/
EmscherstraBe 212,45329 Essen

2406T

Deutsch als Fremdsprache

Fototour in einer 250 Jahre alten
Wacholderbrennerei

Die Tourist in Planung, bei Interesse kdnnen
Siesich aufeiner Liste eintragen lassen.

Bitte zur Tour mit zu bringen Stativ, Funk- oder
Fernausléser, Bedienungsanleitung der Kame-
ra, Weitwinkel und leichtes Teleobjektiv.

Bitte denken sie auch an festes Schuhwerk,
wetterangepasste Kleidung, eigene Getranke
und etwas zu Essen.

Torsten Thies

Tag und Uhrzeit werden noch
bekanntgegeben

Treffpunkt: Wacholderbrennerei, Hagen

24077

Fototour bei Nacht -

Wuppertaler Schwebebahn

Diese Tour fihrt uns zu verschiedenen Halte-
stellen der Wuppertaler Schwebebahn. Ge-
meinsam bewegen wir uns mit der Schwebe-
bahn entlang der Strecke und bearbeiten an
verschiedenen "Fotospots" bei Nacht. The-
men werden unter anderem sein: Architek-
turfotografie bei Nacht, Mitzieher, Streetfo-
tografie und Langzeitbelichtung. Die Tour ist
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene ge-
eignet. Wir starten direkt in Wuppertal an der
Schwebebahn.

Bitte zur Tour mit zu bringen Stativ, Funk- oder
Fernausldser, Bedienungsanleitung der Kame-
ra, Weitwinkel und leichtes Teleobjektiv.

Bitte denken sie auch an festes Schuhwerk,
wetterangepasste Kleidung, eigene Getranke
und etwas zu Essen.

Fahrkosten Schwebebahn vor Ortin Hohe von
7,50 Euro.

Torsten Thies

Freitag, 22.11.2024
18:00-22:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

21,20€

Treffpunkt: Endhaltestelle Vohwinkel,
vor der Backerei Backhaus,
Vohwinkeler Str. 22, 42329 Wuppertal

24077

Fotopraxis: Zoom Erlebniswelt
Gelsenkirchen

Die Zoom Erlebniswelt Gelsenkirchen ist das
Zuhause von 900 Tieren in 100 Arten. In den
3 groBen Abteilungen Alaska, Afrika und Asi-
en kommt man durch ein modernes Zookon-
zeptohne Gitterkafige zum Teil ,hautnah® in die
Ndhe der Tiere. Daher hat man sich auch den
Begriff,,Zoom" aus der Fotografie ausgeliehen.
Auch wir werden auf unserem Spaziergang
durch den Zoo viele schdne Fotomotive finden.
Der Kursleiter erklart Ihnen die grundle-

26 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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genden Begriffe der Fotografie, damit alle
Teilnehmer*innen auf einen ahnlichen Wis-
sensstand kommen und berat bei der Motivge-
staltung.

Dazu sollten Sie Ihre Digitale Spiegelreflexka-
mera (mit oder ohne Spiegel) mit den Kame-
ramodi P, Av/A, Tv/S und M und verschiedenen
Objektiven mitbringen. Alternativ bringen Sie
Ihr modernes Smartphone (z.B. von Huawei,
Samsung, etc.) mit, dessen Hauptkamera 2, 3
oder mehr eingebaute Objektive hat.

Mit der ganz grundsatzlichen Bedienung Ih-
rer Kamera oder Ihres Smartphones sollten
Sie sich schon einigermaBen auskennen. Bitte
denken Siedaran, vorheralles aufzuladen!
Wermag, kommtin dunkler Bekleidung, umdie
Reflektionen der Glasscheiben der Gehege zu
minimieren.

Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihre Han-
dynummer mit an, falls der Kursleiter bei all-
zu schlechtem Wetter den Kurs kurzfristig (2
Stunden vor Kursbeginn) verschieben muss.
In der Kursgebihr ist der Eintrittspreis nicht
enthalten!

Dr. Tom Fliege

Samstag, 28.09.2024 2408T
11:00-15:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 6

50€

Treffpunkt: Haupteingang Zoom, Bleckstr. 64,
45889 Gelsenkirchen

unge vhs & LWL Industriemuseum
Henrichshiitte

Instawalk durchs Museum
Instagram-Fiihrung fiir Kids von 12
bis 16 Jahre

Nach einer kurzen Einfithrung ins Thema "In-
stagram und Insta-Walk"werden wir teilweise
auBerhalb der Offnungszeit des Museums be-
sondere Orte ins Bild setzen. Wir erkunden bei
einem kurzweiligen Rundgang die Henrichs-
hitte und suchen Instagram-taugliche Motive
und tolle Selfie-Points. Was auf den ersten Blick
vielleicht alltaglich erscheint, kann durch den
richtigen Blickwinkel und den Einsatz spannen-
der Filter zu digitalen Meisterwerken werden.

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch ge-
ladenem Akku und genligend Speicherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung (dieser
Kurs findetim Freien statt)

Freitag, 25.10.2024 2409E
18:30Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum
Henrichshiitte Hattingen
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Smart durchs Museum
Handyfoto-Workshop fiir
Sechs- bis Zehnjahrige

Nach einer spielerischen Einfliihrung ins The-
ma "Fotografieren mit dem Mobiltelefon" wer-
den wirim dunklen und teilweise auBerhalb der
Offnungszeit des Museums besondere Objek-
te oder uns selbst ins Bild setzen. Wir erkun-
den bei einem spannenden Rundgang die Hen-
richshiitte und suchen Motive, die auf den ers-
ten Blick vielleicht alltéglich erscheinen, aber
durch kreative Bildgestaltung und die richtige
Technik beim Fotografieren zu kleinen Meister-
werken werden.

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch ge-
ladenem Akku und gentigend Speicherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung (dieser
Kurs findet im Freien statt)

Samstag, 26.10.2024 2410E
17:30 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum
Henrichshitte Hattingen

Malen und Zeichnen

Aquarellieren am Vormittag

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der
Aquarellmalerei und fordert individuelles Aus-
drucksvermdgen.

Dem Kiinstler - Gberdie Schulterblickend - voll-
ziehen die Kursteilnehmenden gleichzeitig den
Malprozess und lernen groBformatige, aus-
drucksstarke Aquarelle auszufiihren.

Bitte Aquarellblock ( DIN A 2 ), Universalpinsel
(Rindshaar) GréBe I Zoll und 2 Zoll, Aquarell-
pinsel Nr.14, ein Wassergefa, Aquarellfarben
: 1/1 Napfchen Krapplackrot dkl.o. Magenta,
Kadmiumgelb hell, ultramarin blau feinst. und
Aquarellstifte mitbringen.

Michael Gorler

Beginn: 25.09.2024 2500
mittwochs, 10:00-12:15Uhr

10 Termine

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Malereikurs

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
0Ob OlI-, Acryl- oder Aquarellmalerei - dieser
Kurs bietet den Teilnehmer*innen den Einstieg
in die Techniken der Malereiund er erweitertdie
kunstlerischen Méglichkeiten.
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Michael Gorler

Beginn: 23.09.2024 2502
montags, 17:00-20:00 Uhr

10 Termine

93€
Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Zeichnen und Skizzieren

Kurs fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Die markante Zeichnung, die Studie und Skizze
mit den Mltteln: Linie, Punkt, Struktur, Schraf-
fur, aber auch die schnelle farbige Akzentuie-
rung einer zeichnerischen Arbeit bilden die
Schwerpunkte dieses Kurses.

Fragen zum bendtigten Material werden in der
ersten Sitzung beantwortet. Zum ersten Vor-
mittag bitte Bleistifte HB, 2B und 4B mitbrin-
gen. Papier wird gestellt.

Michael Gorler

Beginn: 19.09.2024 2503
donnerstags, 10:00-12:15Uhr

10 Termine

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Acrylmalkurs
fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Mut zu Experimenten finden und die uner-
schopflichen Techniken fiir sich entdecken. Mit
Spachtel, Schwammen und Pinseln die Bildfla-
che erobern. Kratzen, ritzen, kleben, malen,
vielleicht Spachtelmasse, Sand, Stoffe und vie-
les mehr einsetzen. Der Fantasie und den M6g-
lichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Wie das
geht, kdnnen die Teilnehmer*innen im Laufe
dieses Kurses entdecken und erproben.

Fotos und Ideen kénnen mitgebracht wer-
den. Gerne gibt die Kursleiterin Anregungen
oder Einstiegsmadglichkeiten ins Bild, sowie
Tipps der groBen Meister oder Bildmaterial aus
Kunstzeitschriften.

Information zu den Arbeitsmaterialien und

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 2
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dem Kursablauf werden am ersten Kursabend
gegeben, sowie eine Materialumlage von 15 €
eingesammelt.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Schotte

Beginn: 17.09.2024 2512
dienstags, 18:00-20:15Uhr

8 Termine

57,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Malen und Zeichnen fiir
Fortgeschrittene

Kurs 1

Geeignetist dieser Kurs fiir alle fortgeschritte-
nen Kreativen, die sich am friihen Nachmittag
kinstlerisch (gestalterisch und technisch) wei-
terentwickeln oder in einer kreativen Gruppe
mitwirken mdéchten. Es kdnnen sich auch die-
jenigen angesprochen fiihlen, die ihre Kreati-
vitat weiterfihren, ergédnzen oder auffrischen
mochten. Verschiedene Thementage und
kinstlerische Aufgaben werden diesen Prozess
anschieben und fordern. Flr alle, die bereits
kreativ gearbeitet haben, gibt es eine Weiter-
fihrung, Ergdnzung und Wiederauffrischung
samtlicher klnstlerischer Techniken. Wie ma-
cheich was? Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sind das Programm.

Thomas Koch

Beginn: 24.09.2024 2516
dienstags, 14:00-17:00 Uhr

9 Termine

84,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Malen und Zeichnen fiir
Fortgeschrittene

Kurs 2

Firdie'Aufgeweckten'am Morgen! Ein Angebot
flralle kreativen Fortgeschrittenen, die weiter-
kommen wollen und fur die der Morgentermin
kein Hindernis darstellt. Bildbesprechungen,
klnstlerische Thementage, Aufarbeitungen
und Entdeckungen von neuen kiinstlerischen
Techniken, das Ganze rundum der praktischen
Arbeit am Bild. Alle, die teilnehmen, werden in-
dividuell geférdert.

Thomas Koch

Beginn: 25.09.2024 2517
mittwochs, 09:00-12:00 Uhr

9Termine

84,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

28 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Malwerkstatt

fiir Fortgeschrittene

Die Kursteilnehmer*innen stellen zunachst
Ihre Projekte vor. Der Kursleiter begleitet durch
professionelle Hilfestellung die Umsetzung der
persoénlichen und individuellen kreativen Pro-
jekte und Prozesse der Teilnehmer*innen - z.
B. die bildnerische Umsetzung eines Fotos oder
einer Skizze oder einer kiinstlerischen Bildse-
rie oder Bildidee. Die Erarbeitung der vielfal-
tigen Darstellungsmdéglichkeiten tiber die un-
terschiedlichen Kiinstlermaterialien geschieht
individuell und in der Gruppe.

Thomas Koch

Beginn: 26.09.2024 2518
donnerstags, 18:45-21:00 Uhr

7 Termine

51,20 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Karikatur-Zeichnen
"sich selbst mal auf's Korn nehmen"

Zeichnen, lachen und sich selber kennenler-
nen - das verspricht dieser Kurs. Die Dozentin
zeigt, wie man mit viel SpaB eine Karikatur von
sich anfertigen kann. Achtung: Das Ergebnis
wird ein karikiertes Portraist sein, - nicht zu ver-
wechseln mit dem Erarbeiten einer Comicfigur.
Es gibt eine kurze Einflihrung in die Physiogno-
mie des Gesichtes und dann werden spielerisch
verschiedene Ubungen gemacht, bevor die ei-
gene Nase auf's Korn genommen wird.

Ein "Muss" fur alle, die gerne lachen, zeichnen
und sich mal von einer anderen Seite sehen
mochten!

Papier bringt die Dozentin mit. Die Materialkos-
tenvon 5 € werden vor Ort bezahlt.

Claudia Schotte

Samstag, 16.11.2024 2519
15:00-18:00Uhr

Samstag, 23.11.2024

15:00-18:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

32€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier
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Plastisches Gestalten

Keramikobjekte

Gestalten und Modellieren

- Rakubrand

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Auf-
bautechniken und die Gestaltung von figurli-
chenoderabstrakten Keramikobjekten. AuBer-
dem besteht die Méglichkeit, die Raku-Technik
zu erlernen. Es schlieBt sich ein gemeinsamer
Raku-Brand bei der Kursleiterin an. Material-
kosten werden nach Verbrauch abgerechnet.
Fiir die Glasuren wird eine Pauschale von 6 €im
Kurs erhoben.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 16.09.2024 2600
montags, 18:00-20:15 Uhr

10 Termine

71€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Rédume), Werkraum

Kreative Schmuckgestaltung

Die Teilnehmenden kénnen ganz individuell
eigene Schmuckstlicke entwerfen und anfer-
tigen. Es werden die notwendigen Techniken
erlernt, z. B. Sdgen, Loten, Fassungen fertigen
und Edelsteine fassen.

Auf Wunsch kann auch mit" artclay" gearbeitet
werden.

Von der Kursleiterin wird eine Werkzeugpau-
schalein Héhe von 8 € erhoben. Materialkosten
nach Verbrauch.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 18.09.2024 2601
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr

10 Termine

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Junge vhs -

Herbstferienworkshop fiir Kids

Elefant, Igel, Schildkrote....Tiere aus
Ton topfern

Ton ist ein tolles Material. Ihr kdnnt es kneten,
formen und damit kleine Kunstwerke zaubern.
Im Topferworkshop fir Kids gestaltet ihr eure
eigenen Tiere und nehmt sie mit nach Hause.
Bei gutem Wetter findet der Workshop drauB3en
statt.

Materialkostenin Héhe von 12 € werden vor Ort
bezahlt.

Sophie Stoll

Montag, 14.10.2024 2602E
10:15-11:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 8

9,40 € (keine ErmaBigung)

Mlsendrei 2, 45527 Hattingen
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opfern in Aufbautechnik

Topfern in Aufbautechnik
fiir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

"Topfern in Aufbautechnik " ist ein etwas ande-
rer Kurs flr alle interessierten Kreativen.

Alle angefiihrten Termine kénnen bzw. sollen
jeweils einzeln gebucht werden. Man kann an
jedem Termin einsteigen oder beim ndachsten
Termin weiter machen.

Zusammen mit der Dozentin werden spllma-
schinenfeste Keramiken in Steinzeugqualitat
mit der Aufbautechnik getopfert. Die Kerami-
ken kdnnen bemaltund ca. 3 Wochen nach dem
Workshop abgeholt werden.

Bei gutem Wetter findet der Workshop drauBen
statt.

Brenn- und Materialkosten flr jede handgroBe
Keramik in H6he von 12 € werden vor Ort be-
zahlt. Es gibt eine erganzende Berechnung bei
groBeren und/oder mehreren Keramiken

Firalle Termine: max. TN-Zahl: 8

Sophie Stoll

Donnerstag, 19.09.2024 2603E
16:30-18:45Uhr

15,50 € (keine ErmaBigung)

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Sophie Stoll

Donnerstag, 10.10.2024 2604E
16:30-18:45Uhr

15,50 € (keine ErmaBigung)

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Sophie Stoll

Donnerstag, 31.10.2024 2605E
16:30-18:45Uhr

15,50€ (keine ErmaBigung)

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Sophie Stoll

Donnerstag, 14.11.2024 2606E
16:30-18:45Uhr

15,50€ (keine ErmaBigung)

Mlsendrei 2, 45527 Hattingen

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Sophie Stoll

Donnerstag, 28.11.2024 2607E
16:30-18:45Uhr

15,50€ (keine ErmaBigung)

Misendrei 2, 45527 Hattingen

Sophie Stoll

Donnerstag, 12.12.2024 2608E
16:30-18:45Uhr

15,50 € (keine ErmaBigung)

Mlsendrei 2, 45527 Hattingen

Karten gestalten

Geschenkverpackungen, -anhdnger
und Weihnachtskarten
Kreativworkshop fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie unterschiedliche
Techniken kennen, mit denen Sie schnell Weih-
nachtkarten und Geschenkanhanger erstellen
kénnen. Zum Einsatz kommen neben Stanzern
und Stempeln auch ungewdhnliche Materiali-
en, mit denen Sie einen besonderen Uberra-
schungseffekt erzielen werden. AuBerdem
lernen Sie viele verschiedene Mdglichkeiten
fur schnelle, einfache Schachteln und Boxen
kennen. So kdnnen Sie kleine Aufmerksam-
keiten oder SliBes passend verpacken oder
die Grundlage fiir Ihren diesjahrigen Advents-
kalender beginnen. Im Workshop steht Ihnen
ein umfangreiches Materialangebot zur Verfi-
gung, aus dem Sie auswdahlen kénnen. Ganz
nebenbei erfahren Sie allgemeine Tipps und
Tricks, lernen neue Techniken, Materialien und
Hilfsmittel kennen und kénnen diese auspro-
bieren. AuBerdem werden im Kurs altbekann-
te Materialien durch andere Nutzung zu neuem
Leben erweckt. So kdnnen Sie auch Daheim mit
Vorhandenem ganz neue Sachen kreieren. Zur
Abrundung erstellen wir noch passende und
ebenfalls ungewdhnliche Briefumschlage. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Materialkosten in Hohe von 7 € werden vor
Ortbezahlt.

Anja Bley

Samstag, 16.11.2024 2609T
13:00-17:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

21,20€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier
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Besondere Drucktechnik

Neu: Milchtiitendruck

Drucken ohne Presse im Hochdruckverfahren
Milchtiiten, Saftkartons, die Verpackungenvon
Schaumkissen u.a. bestehen typischerwei-
se aus einem Verbundkarton (z.B. Tetrapak).
Statt diese Verpackungen nach dem Gebrauch
einfach zu entsorgen, stellen wir im Workshop
daraus mit einfachen Werkzeugen wie Schere,
Locher, Nadeln oder Nageln Druckstdcke her.
Damit kdnnen wir Hochdruckverfahren ein-
und mehrfarbige Druckgrafiken sogarinkleiner
Auflage anfertigen. Eine Druckpresse ist dafiir
nicht erforderlich, flir kleinere Formate lasst
sich jedoch auch eine Nudelmaschine zuhilfe
nehmen.

Bitte mitbringen: Gesauberte Verbundverpa-
ckungen (Tetrapaks), Schere, Arbeitskittel,
Mappe fiir den Transport der Werke.

Materialkosten (Farben und Papier) in Hohe
von 5 € werden vor Ort bezahlt.

In einem weiteren Workshop wird es schwer-
punktmaBig um den Tiefdruck/die Blindpra-
gung mit Milchtliten gehen. Beide Workshops
erganzen einander, kénnen daher auch unab-
hangig voneinander besucht werden.

Stefanie Scheifler

Samstag, 09.11.2024 2611E
13:00-17:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

21,20 € (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Feuriges Herbstgesteck
Floristikworkshop

Sie dekorieren die leuchtenden Schétze dieser
Jahreszeit in einem Herbstgesteck. Alles was
Sie flr daskunstvolle Ensemble zu einem ein-
zigartigen Eyecatcher benétigen, ist in diesem
Workshop inbegriffen. Mit einer Vielzahl von
Materialien wie Dahlien, Astern, Chrysanthe-
men, Brombeerzweigen, Zierdpfeln und Hage-
buttenzweigen zur Auswahl haben Sie die M6g-
lichkeit, ein wirklich individuelles und beein-
druckendes Arrangement zu gestalten.Unter
der fachkundigen Anleitung lernen Sie, nicht
nur wie Sie die Blumen arrangieren, sondern
auch Tipps und Tricks erhalten Sie. Die Verwen-
dung von aktuellen Trends und saisonalen Blu-
men wird sicherstellen, dass Ihr Gesteck nicht
nur schén aussieht, sondern auch stilvoll und
zeitgemaB ist.

Falls vorhanden bitte eine Rosenschere und ein
kleines Messer mitbringen!

Die Materialkostenin Héhe von 30 € werden vor
Ortgezahlt.

Joanna Schneider

Freitag, 04.10.2024 2613T
18:00-20:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9

15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 29
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Adventskranz selbst gemacht
Floristikworkshop

Stellen Sie Ihren eigenen Adventskranz her
und erfahren Sie mehr Uber die Traditionen des
Advents. Materialien inklusive: Kranzrohling,
verschiedene Werkstoffe, Hilfsmittel.

Bitte mitbringen: Handcreme, falls nétig Hand-
schuhe, 1 Milltute, eine groBe Tragetasche um
das Meisterwerk zu transportieren, ein kleines
Messer, und falls vorhanden eine Rosenschere.
Siekdnnenauch gerne Kerzen mitKerzenhalter
und Dekomaterialien aus dem letzten Jahr
(Recycling) mitbringen, und die Dozentin zeigt
Ihnendie Vielfalt der Positionierung.

Die Materialkostenin Hohe von 35€ werden vor
Ortgezahlt.

Joanna Schneider

Freitag, 29.11.2024
18:00-21:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

26147

LichterkettenstrauB mit Amaryllis
Floristikworkshop

Kreieren Sie einen einzigartigen Lichterketten-
strauB flir besondere Anlasse oder als gemit-
liche Raumdekoration. Materialien inklusive:
Lichterketten, Blumen, Draht, verschiedene
Tannensorten.

Bitte mitbringen: Handcreme, falls nétig Hand-
schuhe, 2 Milltlten, und falls vorhanden eine
Rosenschere.

Die Materialkostenin Hohe von 20 € werden vor
Ort gezahlt.
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Joanna Schneider

Sonntag, 01.12.2024
13:45-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

2615E

Riesenzapfen als Weihnachtsanhanger
Floristikworkshop

Solche Anha@nger lassen sich dann praktisch
Uberall aufhangen - am Fenster,am
Weihnachtsbaum, (iber dem festlichen Tisch
oderim Flur als stimmungsvolle Wanddekora-
tion.

Materialien inklusive: Pinienzapfen, Weih-
nachtsdeko, Tanne, Schleifenband

Bitte mitbringen: Handcreme, Haushaltssche-
re, 2 Milltiten und falls vorhanden eine Rosen-
schere.

Die Materialkostenin Hohe von 15€ werden vor
Ort gezahlt.

Joanna Schneider

Sonntag, 01.12.2024
16:15-18:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
15,80€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

FilzspaB - Basics

Ein Tagesseminar fiir
Teilnehmer*innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen

2616E

Der Workshop bietet einen guten 'Filzstart' fir
Menschen, die schon immer mal Filzen auspro-
bieren wollten - oder Giber ein erstes Stlick hin-
aus kommen mochten.
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Sinnlich und kreativ ist die Begegnung mit Wol-
le - fast grenzenlos die Gestaltungsmadglichkei-
ten des wohl dltesten Handwerks, was durch
2.500 Jahre alte Filzfunde im Altaigebirge be-
legtwird.

Das Grundprinzip dieses Handwerks ist ein-
fach, und doch braucht es einiges an Tipps, Ge-
fihl und Erfahrung, um das individuelle Einzel-
stlick nach eigenen Vorstellungen Schritt fur
Schritt zu gestalten: Aus farbig feiner Wolle,
Wasser und Seife filzen wir Kugeln, Scheiben,
Bander, Bliten, Flachen oder Hohlk&rper, aus
denen kreative Schmuckstiicke und dekorati-
ve Accessoires entstehen. Filzen machtin der
Gruppe unter fachkundiger Anleitung noch
mehr SpaB. Es wird mehr als ein Filzobjekt mit
nach Hause genommen - und das Know-How
flr weitere Filzexperimente.

Bitte bringen Sie mit:

2 bis 3 Handtiicher, Schreibzeug, Schere

Falls vorhanden: eigene Filzwolle und Filzpro-
dukte, Noppenfolie, Filzblcher - und alles, was
sich sonst kreativ verarbeiten lasst, wie Perlen,
anderes Schmuckzubehor, Steine etc.
Materialkosten: ab 8 € (2 € Hilfsmittel, Wolle
nach Verbrauch)

Monika Ullherr-Lang
Samstag, 18.01.2025
09:30-17:00 Uhr

32€ (ohne ErmaBigung)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Ate-
lier

Farb- und Stilberatung

DerWorkshop, Farb-und Stilberatung fir Frau-
en" kann im Herbstsemester |leider nicht statt-
finden. Flr das Frihjahr/Sommer 1/25 wird er
wieder mitdabei sein.

27007
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HattingerFilmClub

HattingerFilmClub -
fiir Frauen und Manner 60+ und alle Filmbegeisterten

Der Forderverein der vhs Hattingen und das Seniorenforum sind wieder gemeinsam in Sachen Kino unterwegs.
Alle Senioren und Seniorinnen und alle, die Filme lieben, sind - jeweils am dritten Montag im Monat -
in den Veranstaltungsraum des Stadtmuseums eingeladen.

Los geht’'s immer um 15 Uhr & um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Es sind die kleinen Dinge (F, 2023)

Alice hat als Lehrerin bereits sehr viel zu tun. Dennoch ist sie zugleich Blr-
germeisterin eines Ortes in der franzésischen Bretagne. Als ihr dann auch
noch dem temperamentvollen Emile begegnet, befindet sie sich an der
Grenze zur Uberlastung. Der 65-Jahrige will unbedingt Lesen und Schrei-
ben lernen. Aber auch das soll nicht lange ihre groBte Sorge bleiben: Die
Schule soll geschlossen werden - ein Problem nicht nur fir Alice, sondern
fir den gesamten Ort.

Montag, 16.09.2024
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2908E&2909E

Oppenheimer (USA; 2023)

Wahrend des Zweiten Weltkriegs beauftragt Generalleutnant Leslie
Groves Jr. den Physiker J. Robert Oppenheimer mit der federfiihrenden
Mitarbeit am streng geheimen Manhattan-Projekt: Oppenheimer und ein
Team von Wissenschaftlern arbeiten jahrelang an der Entwicklung und
Konstruktion der Atombombe. Ihre Arbeit tragt am 16. Juli 1945 Friichte,
als sie Zeugen der ersten Atomexplosion der Welt werden, die den Lauf der
Geschichte flirimmer verandert.

Montag, 21.10.2024
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2910E&2911E

The Holdovers (USA, 2023)

Ein mirrischer Lehrer sieht sich gezwungen, die Weihnachtsferien mit
einerHandvoll Schiiler zu verbringen, die Giber die Feiertage auf dem Cam-
pus in Neuengland bleibt. Bald kniipft er eine unerwartete Verbindung zu
einem 15-jahrigen Unruhestifter und zur Chefkdchin der Schule, einer
Frau, die gerade einen Sohnim Vietnamkrieg verloren hat. Diese drei sehr
unterschiedlichen Charaktere bilden tiberraschend eine Weihnachtsfami-
lie und erleben eine intensive Zeit miteinander.

Montag, 18.11.2024
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2912E&2913E

White Bird (USA, 2023)

Der junge Julian hat sich gegentiber einem mit einer Gesichtsdeformation
geborenen Mitschiiler sehr abschétzig gezeigt. Seine franzdsische GroB-
mutter Sara erzéhltihm daher eine Geschichte: Als jidisches Madchen im
Frankreich der 1940er Jahre muss sie mit ansehen, wie Nazi-Deutschland
ihre Heimat besetzt. Die judische Bevodlkerung wird systematisch zusam-
mengetrieben und auch auf die Kinder aus Saras Dorf haben es die grau-
samen neuen Machthaber abgesehen. Das Madchen wird aber durch ih-
ren Mitschiler Julien gerettet und versteckt — und das, obgleich er keinen
Grund hatte, siezu mégen: Juliens AuBeres ist von einer Polio-Erkrankung
entstellt, weswegen ihn Sara und andere Schulkameraden in der Vergan-
genheit unabldssig gehanselt haben. Als sich beide im Versteck allerdings
naher kennenlernen, ergibt sich flir Sara die Chance, ihre Vorurteile los-
zuwerden.

Montag, 20.01.2025
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2914E&2914E

...und veranstaltet vom Forderverein des Stadtmuseumse. V.

Im Anschluss an den Film gibt es die Gelegenheit, sich im Café zusammenzusetzen und auszutauschen.

Daliland (GB,USA, F, 2022)

New York, 1973: Als der junge Galerist James zu einer Party des beriihm-
ten surrealistischen Malers Salvador Dali eingeladen wird, betritt er eine
schillernde Welt der Extravaganz. Doch dabei bleibt es nicht: James soll
Dali bei den Vorbereitungen zu einer groBen Ausstellung helfen. Je mehr
Zeit derJunggalerist mit dem exzentrischen Kiinstler verbringt, desto tie-
fer taucht erin die finanziellen, aber auch zwischenmenschlichen Proble-
me des Malers ein. James begreift, dass die Beziehung zwischen Dali und
seiner ebenso exzentrischen Frau Gala kurz vor dem Zerbrechen steht,
denn Gala hatsichineinen aufstrebenden Musical-Sénger verliebt. Flirihn
hat sie nicht nur groBe Augen, sondern auch ein allzeit offenes Portemon-
naie. "GroBartige schauspielerische Leistungen!" (WDR Cosmo)

Dienstag, 3. September 2024
18:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Alma + Oskar (A, CH, D, CZ, 2022)

Wien, 1912: Nach dem Tod Gustav Mahlers ist Alma Mahler eine wohlha-
bende Frau. Die feine Gesellschaft Wiens liegt der jungen Witwe zu FiiBen.
Doch ihr Interesse gilt dem Enfant terrible der Kunstszene, dem expres-
sionistischen Maler Oskar Kokoschka. Es beginnt eine leidenschaftliche
Affare. Oskar betrachtet Alma als seine Muse, ist eifersiichtig und besitz-
ergreifend. Alma jedoch hat selbst Ambitionen als Kiinstlerin und Kompo-
nistin. Emily Cox und Valentin Postimayr begeistern mit ihrer Darstellung
in einem Film, der einen faszinierenden Einblick in die Wiener Kunstszene
der untergehenden Donaumonarchie bietet. "Dieter Berner setzt der lei-
denschaftlichen, zerstorerischen Liebe zwischen Alma Mahler und Oskar
Kokoschka ein ansprechendes filmisches Denkmal." (spielfilm.de)

Dienstag, 5. November 2024
18:30 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum
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Gestalten

~Mens sana in corpore sano" bedeutet ,ein

gesunder Geistin einem gesunden Kérper". Die

Gesundheitsbildung an den Volkshochschulen

orientiert sich an den Prinzipien der Weltge-

sundheitsorganisation (WHO), die 1986 in der

Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung for-

muliert worden sind. Gesundheit wird dort als

ein Zustand umfassenden kdrperlichen, psy-
chischen und sozialen Wohlbefindens beschrie-
ben.

Mit unseren Bildungsangeboten méchten wir:

- Vertrauen in die eigene Gesundheits- und
Handlungskompetenz starken,

- sozialen, ethnischen, alters- und ge-
schlechtsspezifischen Unterschieden von
Lernerfahrungen gerecht werden und

- Gesundheit als kontinuierlichen Lernprozess
begreifen und mit biografischen Erfahrungen
verknipfen (lebenslanges Lernen).

Wirladen Sieein, unsere Gesundheitsangebote

zu nutzen, umIhrLeben geslinder, aktiver oder

auch entspannter zu gestalten.

Ein Tipp: die gesetzlichen Krankenkassen kon-

nen - im Rahmen eines Bonussystems - be-

stimmte Gesundheitskurse anerkennen. Bitte
informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Die Veranstaltungen des Netzwerkes ,med
in Hattingen™ sollen das bereits existierende,
breit gefécherte Veranstaltungsangebot in
Hattingen bereichern. Nachfolgend finden Sie
die fir den Herbst 2024 verabredeten Termi-
ne und Themen. Einzelheiten zu diesen Ver-
anstaltungen entnehmen Sie bitte den Plaka-
ten, die rechtzeitig in den verschiedenen Ver-
waltungsdienststellen, Praxen und Apotheken
ausgehangt werden, der Tagespresse, unserer
Homepage oder Instagram.

Alle Veranstaltungen sind entgeltfrei.
Anmeldung erforderlich!

Gesund und fit bis ins hohe Alter -

Was konnen wir tun?

Referierende:

Annette Piorek, Physiotherapeutin, Ortho-Mo-
bile Hattinger ambulante Rehabilitationsklinik
GmbH

Dr. med. OlafHagen, Chefarzt derKlinik flir me-
dizinische Geriatrie, EvK Hattingen

Mittwoch, 28.08.2024 3000E
18:00 Uhr
BahnhofstraBe 18a, Veranstaltungsraum

Gesunde Erndhrung- was kann ich tun?
Referierende:

Prof. Dr. Andreas Tromm, Endoskopiezentrum
Hattingen

Prof. Dr. med. Herbert Rusche, Hausarzt

Mittwoch, 25.09.2024 3001E
18:00 Uhr
ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8, Salon
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Hirnblutungen - Diagnostische und
therapeutische Méglichkeiten,

sowie Wege zuriick ins Leben

durch eine friihe, neurologische
Rehabilitation

Referierende:

Prof. Dr. Min-Suk Yoon, Chefarzt der Klinik flir
Neurologie am EvK Hattingen

Dr. Axel Petershofer, Chefarzt der Neurologi-
schen Rehabilitation der Vamed Klinik Hattingen

Mittwoch, 30.10.2024 3002E
18:00 Uhr
ortho-mobile, August-Bebel-Str. 8, Salon

Wenn Leib und Seele schmerzen -

Was tun?

Referierende:

Erold Dangellia, Oberarzt der Klinik fiir Psych-
iatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, St.
Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern.
Pascal Kiseier, Leiter der Physiotherapieabtei-
lung, Klinik Blankenstein.

Mittwoch, 27.11.2024 3003E
18:00 Uhr
Bahnhofstrae 18a, Veranstaltungsraum

Kamingesprach

Verkehrsunfall - Plotzlich ist nichts
mehr wie vorher!

Rechtliche Anspriiche und Folgen fiir
Angehoérige und Betroffene
Referierende:

Andreas Hasenbein, Vorstandsmitglied DIVO
(Deutsche Interessengemeinschaft fir Ver-
kehrsunfallopfer)

Eduard Herwartz, Vorstandsmitglied DIVO

Dr. Axel Petershofer, Chefarzt der Neurologi-
schen Rehabilitation der Vamed Klinik Hattin-
gen

Donnerstag, 12.12.2024 3004E
19:00 Uhr

Annelies Café, ev. Gemeindezentrum
AugustastraBe

Fit und mit Fun durch die Jahreszeiten

Dieses Kursangebot wendet sich an alle U50,
die bereit sind, sich nach dem stressigen Ar-
beitsalltag auszupowern, ohne dabei den SpaB3
zu vergessen. Die intensiven Trainingsein-
heiten fir jedermann und natlrlich auch jede
Frau arbeiten mit dem eigenen Kérpergewicht
und kleinen Gegenstadnden, die Koordination,
Kraft und Ausdauer schulen. Durch ein ,,HIT-
und Freeletics"-ahnliches Training mit kleinen
Boxtrainings in Partnerarbeit werden alle Mus-
kelpartien je nach eigener kdrperlicher Ver-
fassung maximal gestarkt. Dies fihrt zu einer
deutlichen Verbesserung der Ausdauer sowie
verbesserter Koordination. Nicht zu vergessen
ist natirlich auch der maximale Muskelaufbau,
der bei diesen Ubungen ganzindividuell gestal-
tet werden kann. Der Kurs soll aber nicht nur
dem physischen Kérpergefiihl zu Gute kom-
men, sondern auch positive psychische Auswir-
kungen aufunseren Alltag haben, denn ersorgt
durch die unterschiedlichen Ubungen auch fiir
eine bessere Funktion unseres Gehirns und vor
allem stimuliert er die Koordinationsfahigkeit.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Stefano Cataldi

Beginn: 16.09.2024 3100
montags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

49¢€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Fitness Volley

Haben Sie Lust fit zu bleiben - ohne den SpaB-
faktor zu vergessen? Sind Sie zwischen 40 und
85 Jahre alt? Sind Sie fit oder méchten sich fit
halten - dann ist das der richtige Sportkurs fir
Sie! Wir werden eine Kombi zwischen klassi-
schen Fitness Ubungen und dem Volleyballspiel
machen. Sie kdnnen Ihre Kondition und Koor-
dination trainieren, technische Elemente erler-
nen und anschlieBend im Spiel umsetzen. Sie
spielen noch kein Volleyball? Machen Sie sich
keine Sorgen, wir spielen mit eigenen und/oder
vereinfachten Regeln, jeder kann mitmachen!
Hauptsache Sie wollen sich bewegen und Spa3
dabei haben. Unser Ziel ist fit und beweglich zu
bleiben, auch durch die Kraftigung unser Arme,
Beine und der Rumpfmuskulatur.

Interesse? Dann melden Sie sich an. Wir freuen
uns auf Sie!l

Stefano Cataldi

Beginn: 16.09.2024 3101
montags, 20:00-21:45 Uhr

10 Termine

57¢€

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

Aquafit

Fir ein umfangreiches Training im Bereich Ge-
lenke, Muskeln und Herz-Kreislauf-System bie-
tet das Element Wasser beste Voraussetzun-
gen. Gleichzeitig werden Béander und Gelenke
geschont. Trainiert wird mit verschiedenen
Arbeitsmaterialien sowohl im Tief- (3 Meter)
als auch im Flachwasser (Brusttiefe). Nur flr
Schwimmer*innen.

Julia Markus

Beginn: 16.09.2024 3102
montags, 16:00-17:00 Uhr

11 Termine

37€

Grundschule Erik-Nélting, Lehrschwimmbecken

Yoga to go

ist ein Outdoor-Special: gesundheitsorien-
tierte Asanas (Vorbild vieler funktioneller Fit-
nesslibungen) flir Rlicken, Bauch, Beine und Po
halten Gelenke gesund. Die Kérpermitte wird
gekraftigt und Haltung deutlich verbessert - so
steigen nicht nur Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein, sondern auch Auftreten und Aus-
strahlung. Kombiniert mit Walking, Konditions-
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

oder Faszientraining werden Sie leistungsfa-
higer und ausgeglichener. Achtsamkeits- und
Entspannungstechniken sowie Atemiibungen
runden jede Stunde ab. Mit diesem wochentlich
wechselnden ,Best Off" bleiben Sie fit, nehmen
Tipps mit fur Ihr Alltags- und Berufsleben und
erkundenunterschiedliche Orte wie die Isen-
burg, Schulenburg, die Ruhr oder Niederweni-
gern. Bitte Sportschuhe und dem Wetter ent-
sprechende Kleidung mitbringen, auch in den
Schulferien! Dieser Kurs findet hybrid statt:
drauBen oder bei schlechtem Wetteronline! Ort
wechselnd (Absprache per WhatsApp). Lolita
Lassak ist zertifizierte Yoga-, Fitness- und Per-
sonal-Trainerin. Sie leitet Sport- und Gesund-
heitskurse und ist Markeninhaberin von , Lo-
laYoga®, mit Achtung und Haltung.

Lolita Lassak

Beginn: 16.09.2024 3103
montags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz
LessingstraBBe/GoethestraBe

Lolita Lassak

Beginn: 17.09.2024 3124
dienstags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Eingang der
Grundschule in Niederwenigern

Lolita Lassak

Beginn: 18.09.2024 3131
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz Realschule GrinstraBe
/ nach den Herbstferien Turnhalle Griinstrae

Lolita Lassak

Beginn: 20.09.2024 3159
freitags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Eingang der
Grundschule in Niederwenigern

Lolita Lassak

Beginn: 21.09.2024 3170
samstags, 09:30-11:00 Uhr

15Termine

71€

Treffpunkt: ParkplatzderIsenburg
untenanderRuhr
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Anhang

Neu! Tanz & Bewegung,

ein Kursangebot in Kooperation mit
der IEB im EN-Kreis & der Hattinger
Lebenshilfe

Tanzen ist wie traumen mit den FiiBen.
Einfache rhythmische Bewegungen und Ubun-
gen zur entspannten Steigerung der Beweg-
lichkeit. Mit SpaB die neue Woche begriiBen
stehtim Mittelpunkt.

Mary Trierweiler

Beginn: 16.09.2024 3104
montags, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine

46,20€

Bitte ErmafBigung erfragen.

Zentrum fir birgerschaftliches Engagement,
Holschentor, Gruppenraum 2

Neu! Fit mit Dance-Aerobic

Willkommen zum Kurs,, Fit mit Dance-Aerobic™!
Ihr habt Lust eure Koordination zu verbessern,
den Kopf frei zu bekommen und mit Spal3 Ka-
lorien zu verbrennen? Dieser Kurs bietet euch
eine abwechslungsreiche Mischung aus Tanz-
Aerobic und Muskelkraftigung auf der Matte.
Gemeinsam werden wir uns zur Musik bewe-
gen, unsere Ausdauer verbessern und Span-
nungen Iésen. In der ersten Halfte bringen wir
unseren Kreislauf mit Dance-Aerobic zu coolen
Songs aus den 80ern bis heutein Schwung. An-
schlieBend werden wir gezielte Muskelgruppen
auf der Matte stérken, gefolgt von einer Mus-
kelentspannung. Egal, ob ihr gerade anfangt
oder fortgeschritten seid, kommt vorbei! Bitte
erscheintin Sportkleidung und denkt an eine
Matte (falls vorhanden), ein Handtuch und na-
tlrlich ausreichend Wasser.

Ich freue mich darauf, mit euch zu tanzen, zu
trainieren und zu entspannen!

Gina Huber

Beginn: 16.09.2024 3105
montags, 19:45-21:15Uhr

15Termine

71€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Zumba® Fitness

Interessierte aufgepasst! Zumba® ist ein
Tanz-Fitness-Training zu lateinamerikanischen
Rhythmen. Mit Leichtigkeit und SpaB bringt
Zumba® den Kdrper in Form, strafft die Mus-
keln, kraftigt das Herz und férdert die Koordi-
nation. Der Kurs richtet sich an alle, die Spafi3
am Tanzen haben, schwitzen wollen, sich mit-
reiBen lassen und damit etwas fir ihre Fit-
ness und ihre mentale Gesundheit tun wollen.
Tanzerfahrung ist wiinschenswert, aber nicht
zwingend. Bitte bequeme Kleidung, ein Hand-
tuch, Turnschuhe und ein Getrank mitbringen.

EstherKriger

Beginn: 16.09.2024 3107
montags, 19:45-20:45 Uhr

15Termine

49¢€

Grundschule Erik-Nélting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 33
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Aufrecht sein - wie geht denn das?

sl

Spliren Sie den Alltagsstress auf den Schul-
tern? Fallt es Ihnen schwer, nach einem langen
Arbeitstag den Kérper aufzurichten? Zusam-
men mit einer vom DOSB (Deutscher Olym-
pischer Sportbund) zertifizierten Kursleitung
werden sie daran arbeiten, Rlickenproblemen
vorzubeugen oder bestehende Probleme zu
lindern. Das Ubungsprogramm beinhaltet Er-
warmung, Dehnung und Aufbau eines Muskel-
korsetts zur Stabilisierung der Wirbelsaule. Die
Beweglichkeit der Gelenke steht dabei eben-
so auf dem Programm wie die Entwicklung von
Ausdauer und Kraft. Bitte Sportkleidung, ein
Handtuch sowie eine Isomatte mitbringen.

Ingovanden Berg

Beginn: 16.09.2024 3109
montags, 18:15-19:15Uhr

14 Termine

46€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 5

Die sportliche

Vorsorge- Praventionssport

Wollen Sie wieder problemlos Treppenstufen
steigen oder unbeschwert Laufen kénnen?
Wollen Sie Riickenschmerzen vorbeugen und
sich ganz allgemein wieder fitter, leistungsfahi-
gerund damit wohler fiihlen? Das gemeinsame
Ubungsprogramm in entspannter Atmosphére
zur Erreichung dieser Ziele setzt sich aus einem
einleitenden Teil zur Erwarmung und Mobilisie-
rung, einem Hauptteil zum Training wichtiger
Muskelgruppen und einem abschlieBenden Teil
mit entspanntem Dehnen zusammen. Die ge-
zielten Ubungen und leichten Spiele zur Stei-
gerung von Kraft und Ausdauer, sowie zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und Koordination
werden von einer vom DOSB (Deutscher Olym-
pischer Sportbund) zertifizierten Kursleitung
durchgefiihrt.Der Kurs ist geeignet fir alle, die
vorbeugen, einseitige Belastungen ausglei-
chen, Verspannungen beseitigen, ihre Beweg-
lichkeit verbessern, den Bewegungsmangel
durchbrechen und ihr schitzendes Muskelkor-
sett kraftigen moéchten. Bitte Sportkleidung,
ein Handtuch sowie eine Isomatte mitbringen.

IngovandenBerg

Beginn: 16.09.2024 3110
montags, 19:15-20:15 Uhr

14 Termine

46€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 5

Square und Linedance

SQUAREDANCE ist ein Volkstanz, der in den
USA entstanden ist. Die verschiedenen Tanz-
figuren basieren auf traditionellen Volksténzen
der verschiedenen Vélker, die in die USA ein-
gewandert sind (Morrisdance, English Count-
radance, Quadrillen). Es tanzen meistens vier
Paare zusammen, die zu Beginn des Tanzes auf

Gestalten

den Linien eines gedachten Quadrates stehen.
Meistens tanzen mehrere Squares gleichzeitig.
LINEDANCE ist ein Gruppentanz, bei dem die
Tanzenden auf Linien stehen. Wir erlernen
Square- und Linedancechoreografien vorallem
zu Countrymusik.

Barbara Schulze

Beginn: 16.09.2024 3111
montags, 11:15-12:45 Uhr

7 Termine

35,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Problemzonengymnastik und BOP
Wenn Sie sich vorgenommen haben, Ihre Kon-
turen zu straffen und Ihre Kraft zu verbessern,
dann sind Sie hier richtig. BOP strafft und kraf-
tigttypische Problemzonen und bietet Ubungen
flr Bauch, Oberschenkel und Po. Unter Einsatz
von Hilfsmitteln (Theraband & Co.) versuchen
wir, die Muskulatur gezielt zu starken und der
eigenen Idealfigurein Stick naher zu kommen.
Diese Kdrpererfahrung fihrt zu verbessertem
kdrperlichem und seelischem Wohlbefinden.
Am Ende jeder Stunde stehen verschiedene
Entspannungstechniken.

GiselaJenk

Beginn: 24.09.2024 3121
dienstags, 08:45-09:45 Uhr

13 Termine

43€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Body-Fit am Vormittag

Der Kurs bietet den Teilnehmenden eine Stun-
de mit viel Bewegung, der ganze Kérper wird in
diesem Kurs gefordert. Herz/Kreislauftraining
gehort jedes Mal dazu. Die Teilnehmer werden
mit den bekannten Sportgeraten vertraut ge-
macht. Der Einsatz dieser Geréte ist ein muss
in jeder Stunde. Die Teilnehmer werden moti-
viertihren Kérper so kennenzulernen, dass kei-
ne Unterforderung aber auch keine Uberforde-
rung entsteht. SpaB an Bewegungist das A und
O dieses Kurses.

Hanni Booz

Beginn: 17.09.2024 3122
dienstags, 09:30-10:30 Uhr

12 Termine

40,14 €

Grundschule Blankenstein, Vidumestr. 31,
Turnhalle

Afterwork-Fitness-Mix - vom Arbeits-
platz direkt in die Sportschuhe

Geht es Ihnen auch so? Sitzt man nach der Ar-
beit erst einmal auf dem Sofa, fallt das Aufraf-
fen schwer. Sie kennen das? Dann kommen Sie
zu uns zum Afterwork-Fitness-Mix! Mit geziel-
ter Fitnessgymnastik zu flotter Musik, abge-
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rundet mit Elementen aus Riickenschule und
Entspannung, wirken wir Miidigkeit, Verspan-
nungen und Stress entgegen. Tanken Sie Kraft,
atmen Sie durch und genieBen Sie Ihren Fei-
erabend mit der Gewissheit, sich etwas Gutes
getan zu haben! Bitte bequeme Sportkleidung,
ein Getrank und ein Handtuch mitbringen.

N.N.

Beginn: 17.09.2024 3123
dienstags, 17:15-18:30 Uhr

15Termine

60€

Grundschule Bruchfeld, Lessingstr. 12, Sporthalle

Hula - Hoop & Dance Fitness

Du hast den Hula-Hoop-Trend schon auspro-
biert und bist mit dem Reifen vertraut? Dann
bist du in diesem Kurs richtig! Dieser Kurs rich-
tet sich an Fortgeschrittene, die einen Hula-
Hoop-Reifen besitzen und Lust auf ein erwei-
tertes und dynamisches Ganzkdrper-Training
haben. Neben intensiven Fitnesselementen,
werden zwischendurch auch Choreographien
zu cooler Musik und herausfordernde Parcours
eingebaut. Ein abwechslungsreiches Workout,
mit dem groBen Faktor ,SpaB" ist somit sicher-
gestellt!

Du kannst dir gerne einen Reifen leihen
(Leihgebiihr 15€).

Cemile Samast

Beginn: 17.09.2024 3126
dienstags, 18:30-19:30 Uhr

6 Termine

22,60€

Grundschule Bruchfeld, Lessingstr. 12, Sporthalle

Neu! Hula - Hoop & Dance Anfanger

Du hast Lust, den Hula-Hoop-Trend endlich
auch mal auszuprobieren und nebenbei deine
Silhouette und Muskeln zu formen? Du kannst
nurganz kurz den Fitnessreifen um die Huifte
kreisen oder bist sogar noch nie mit einem Hula
Hoop in Beriihrung gekommen? Dann ist die-
ser Kurs das richtige fiir dich! Dieser Kurs rich-
tet sich an Anfanger, die einen Hula-Hoop-Rei-
fen besitzen und Neugier auf ein dynamisches
Ganzkoérper-Training haben. Neben dem klas-
sischen ,Huftkreisen™ werden zwischendurch
auch einfache Choreographien zu cooler Musik
eingebaut. Ein abwechslungsreiches Workout,
mit dem groBen Faktor ,SpaB" ist somit sicher-
gestellt.Du kannstdirgerne einen Reifen leihen
(Leihgeblhr 15€).

Cemile Samast

Beginn:17.09.2024 3127
dienstags, 19:30-20:30 Uhr

6 Termine

22,60€

Grundschule Bruchfeld, Lessingstr. 12, Sporthalle

Wassergymnastik und Aqua-Fitness

Zunehmende Automatisierung und Technisie-
rung verringern zwar die alltédglichen kérperli-
chen Belastungen, andererseits rufen unglins-
tige Kérperhaltungen und Fehlverhalten aber
gesundheitliche Probleme hervor. Das Element
Wasser bietet optimale Voraussetzungen fir
ein umfangreiches Trainingsprogramm, um
das Herz-Kreislauf-System und die Muskulatur
bei gleichzeitiger Schonung von Gelenken und

34 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Bandern intensiv zu trainieren. Dieses Kursan-
gebotwendetsich an Teilnehmende, die bereits
schwimmen kdénnen, denn ein effektives Aqua-
Jogging erfordert auch eine entsprechende
Wassertiefe (1,80 Meter). Auch in den Ferien!
Achtung: Der Kurs beginnt pilinktlich. Ein
spaterer Einlassistausgeschlossen!

Carmen Schild

Beginn: 02.10.2024 3135
mittwochs, 16:15-17:15Uhr

9 Termine

49¢€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Fit mit Bewegung

In diesem Kurs werden Ubungen fiir Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel, fir Atmung, Gelen-
ke und Muskeln gezeigt. Diese Ubungen kon-
nen gut von zu Hause aus fortgesetzt werden
und Sie haben die Méglichkeit sich bis ins hohe
Alter in guter Verfassung sich beweglich und fit
zu halten.Bitte bequeme Sportkleidung und ein
Handtuch mitbringen.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 19.09.2024 3140
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Aquafitness im Flachwasser

Ein ganzheitliches Training mit SpaB und Leich-
tigkeit fur alle, die ihre Gelenke und Muskeln
sanft bewegen, gezielt kraftigen und ihr Herz
und ihren Kreislauf im flachen Wasser trainie-
ren mochten. Dieses Kursangebot bietet eine
gute Mdglichkeit, die Ausdauer zu schulen und
die koordinativen Fahigkeiten zu verbessern.
Achtung: Der Kurs beginnt plinktlich. Ein
spaterer Einlassistausgeschlossen!

Claudia Osterreich

Beginn: 19.09.2024 3141
donnerstags, 15:30-16:30 Uhr

14 Termine

46,10€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Meditation des Tanzes - von der
Bewegung zur Stille

Gemeinsam erlernen und erarbeiten wir zu
klassischer und Folkmusik Téanze und Choreo-
grafien von Prof. Bernhard Wosien, Fried!| Klo-
ke-Eibl und Nanni Kloke, den Begriindern eines
weltweiten Netzwerks der Tanzmeditation. Mit
einfachen Ubungen aus dem klassischen Bal-
lett schulen wir das Kérper- und das Raumge-
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fdhl. Eine besondere Wachheit uns selbst und
den Mittanzenden gegenlber wird gefordert.
Musik, Tanz und Stille wirken harmonisierend,
da sie den Menschen ganzheitlich ansprechen.
Sieflihren zuinnerer Ruhe und Harmonie sowie
Leichtigkeit und Beschwingtheit. Dieser Kurs
steht allen Menschen offen, die sich gerne be-
wegen und ihren Kérper auf eine neue Art ken-
nenlernen wollen.

Barbara Schulze

Beginn: 19.09.2024 3142
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine

62,20€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Den Riicken stdrken -
Wirbelsaulengymnastik am Abend

In dem Kurs werden wir gezielte Ubungen
durchfiihren, um die Stabilitat und Beweglich-
keit der Wirbelsdaule zu verbessern. Durch ein
abwechslungsreiches Programm aus Krafti-
gungs- Dehnungs- und Koordinationstibungen
wollen wir gemeinsam etwas flr einen gesun-
den Ricken tun.

Ilona Raith

Beginn: 19.09.2024 3143
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr

14 Termine

46€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Ilona Raith

Beginn: 19.09.2024 3144
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

14 Termine

46 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Neu! Fit mit Gymnastik am Morgen

In diesem Kurs werden Ubungen fiir Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel, fir Atmung, Gelen-
ke und Muskeln gezeigt. Diese Ubungen kon-
nen gut von zu Hause aus fortgesetzt werden
und Sie haben die Mdglichkeit sich bisins hohe
Alter in guter Verfassung sich beweglich und fit
zu halten. Bitte bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 19.09.2024 3145
donnerstags, 11:15-12:45Uhr

12 Termine

57,80€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Neu! Aquafit Schnupperkurs fiir Frith-
aufsteher in den Herbstferien
Wassergymnastik zum Schnuppern. Sie trai-
nieren gelenkschonend und effizient und hal-
ten dabei die Verletzungsgefahr gering. Aqua-
Hanteln, Poolnudeln und Schwimmbretter
kommen gezielt zum Einsatz, um Ihre Muskeln
zu kréftigen, Verspannungen zu I6sen und Ihre
Kondition zu steigern.
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Claudia Osterreich

Beginn: 17.10.2024 3146
donnerstags, 08:45-10:45 Uhr

2Termine

17€

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern

Outdoortraining - Wirbelsdaulengym-
nastik an der frischen Luft, starkt die
Muskulatur und auch das
Immunsystem

Die effektivste Methode, Riickenbeschwer-
den zu lindern oder diesen vorzubeugen, ist
der Aufbau von Wirbelséulen- stabilisierender
Muskulatur. Mit speziellen Ubungen, auch aus
dem Bereich von Pilates und Yoga, stérken Sie
Ihre Rumpfmuskulatur. Zudem werden Mobi-
lisations- und Dehnungsibungen zum Erhalt
und zurVerbesserung der Beweglichkeitdurch-
gefiihrt. Qi Gong - Ubungen runden das Trai-
ning ab. Bequeme Sportkleidung tragen. Au-
Berdem ein Theraband, ein Handtuch und ein
Getrank mitbringen.

Anna Martina Tomschak

Beginn: 17.09.2024 3152
dienstags, 17:00-18:30 Uhr

11 Termine

53,40€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Anna Martina Tomschak

Beginn: 20.09.2024 3154
freitags, 10:30-12:00 Uhr

11Termine

53,40€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

B

Neu! Outdoortraining fiir
Krebsbetroffene

Das Training ist geeignet fir Betroffene, die
sich in akuter Behandlung befinden und auch
flr diejenigen, die nach einer Anschlussheilbe-
handlung oder spater etwas flir ihre Gesund-
heit tun mdchten. Besonders angesprochen
sind Médnner und Frauen mit einer Brustkrebs-
erkrankung, sowie Frauen mit anderen gyna-
kologischen Erkrankungen. Bewegung, insbe-
sonderein der Natur, starkt das Immunsystem.
Sport tragt dazu bei, Begleiterscheinungen
einer Krebserkrankung, sowie der Therapie,
besser zu bewdltigen. Neben Mobilisations-
Ubungen werden Dehnungs- und Kréaftigungs-
Ubungen angeboten. Es flieBen Yoga- und Pila-
tesibungen mit ein. Das Training ersetzt keine
Therapie aber es ist eine gute Erganzung. Bitte
zum Kurs mitbringen: Bequeme Kleidung, fes-
te Schuhe, ein Getrank, ein Theraband und ein
kleines Handtuch.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 3
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Anna Martina Tomschak

Beginn: 18.09.2024 3153
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

8 Termine

40,20€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Aquafitness fiir mollige Frauen

Ihre Waage zeigt einige Pfunde zu viel an und
Sie suchen nach einer passenden Sportart? In
diesem Kurs trainieren Sie im Flachwasser mit
»~Gleichgesinnten und Gleichgewichtigen™. Die
Tragkraft des Wassers ermdglicht ein gelenk-
schonendes Kreislauftraining, das den Kalo-
rienverbrauch intensiv férdert. Mit speziellen
Hilfsmitteln wie Poolnudeln, Aquahanteln und
Schwimmbrettern nutzen wir den Wasserwi-
derstand zur Steigerung der Ubungsintensitat.
Verlieren Sie also nicht die Geduld, sondern Ihr
Gewichtim Kurs, Aquafitness fiir Mollige™.

Claudia Osterreich

Beginn: 20.09.2024 3156
freitags, 16:30-17:30 Uhr

14 Termine

46,10€

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

Aqua-Power ist Wassergymnastik mit hoher
Konditionsstufe. Sie trainieren gelenkscho-
nend und effizient und halten dabei die Verlet-
zungsgefahrgering. Aqua-Hanteln, Poolnudeln
und Schwimmbretter kommen gezielt zum Ein-
satz, um Ihre Muskeln zu kraftigen, Verspan-
nungen zu l6sen und Ihre Kondition zu steigern.
Das Training ist nur flir sportlich aktive Frauen
geeignet.

Claudia Osterreich

Beginn: 20.09.2024 3157
freitags, 17:30-18:30 Uhr

14 Termine

46,10€

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

Israelischer Volkstanz fiir
Anfanger*innen, der beliebteste
nationale Zeitvertreib in Israel

»Alles hat seine Zeit...eine Zeit fiir die Klage -
eine Zeit firden Tanz"

Israelis tanzen gern: am Strand, auf Platzenin
der Stadt, in Gemeindezentren, in Turnhallen.
So vielféltig wie die Nationalitaten derim Kib-
buz arbeitenden Menschen sind auch die Musi-
ken derin dieser Zeit entstandenen Ténze: ob
russisch, orientalisch, griechisch oder spanisch
(sephadisch) ob fréhlich-wild oder sehnsiich-
tig-ausdrucksvoll. Die wunderschénen Melo-
dien laden zum Mitmachen ein. Die komplexen

Gestalten

Tanze sind keine Mitmachténze und stellen
Anforderungen an die Musikalitat der Tanzer/
innen sowie teilweise auch an deren Konditi-
on. Die Tanzer/innen empfinden es als herr-
lich die Tanze gemeinsam zu erlernen, deren
Entstehungsgeschichte (biblische Themen,
Liebeslieder, zeitgendssische Alltagsthemen)
und auch die Symbolik der Arm- und Beinbe-
wegungen kennenzulernen, um sie dann letzt-
lich gemeinsam frohlich-kraftvoll zu tanzen.
Es wird im Kreis getanzt, einzeln, paar - oder
gruppenweise sowie line.

Etwas Tanzerfahrung der Teilnehmer/innen
wdre wiinschenswert. Barbara Schulze ist
Tanzpadagogin

Barbara Schulze

Beginn: 20.09.2024 3158
freitags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

49¢€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Neu! Aquafit Schnupperkurs am Abend
in den Herbstferien

Wassergymnastik zum Schnuppern. Sie trai-
nieren gelenkschonend und effizient und hal-
ten dabei die Verletzungsgefahr gering. Aqua-
Hanteln, Poolnudeln und Schwimmbretter
kommen gezielt zum Einsatz, um Lhre Muskeln
zu kraftigen, Verspannungen zu l6sen und Ihre
Kondition zu steigern.

Claudia Osterreich

Beginn: 18.10.2024 3160
freitags, 16:30-18:30 Uhr

2Termine

17€

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

Neu! Fit mit Gymnastik am Abend

In diesem Kurs werden Ubungen fiir Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel, fir Atmung, Gelen-
ke und Muskeln gezeigt. Diese Ubungen kén-
nen gut von zu Hause aus fortgesetzt werden
und Sie haben die Mdglichkeit sich bisins hohe
Alter in guter Verfassung sich beweglich und fit
zu halten. Bitte bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch mitbringen.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 19.09.2024 3161
donnerstags, 17:00-18:00 Uhr

12 Termine

max. Teilnehmerzahl: 9

48,90€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 5

Fitnesswandern -

Erholung fiir Kérper, Geist und Seele
Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich
durch Bewegung an der frischen Luft fit hal-
ten und Hattingen und Umgebung zu FuB er-
kunden méchten. Fitnesswandern ist zligiges
Gehen in Kombination mit gezielten Krafti-
gungs-und Entspannungsiibungen. Unser Ziel
ist es, das Herz-Kreislaufsystem und das Im-
munsystem zu starken, die Ausdauer zu trai-
nieren und den Stoffwechsel anzuregen. Durch
die Bewegung an der frischen Luft kommt es
zu einer vermehrten Ausschittung von Gliicks-
hormonen, die fiirgute Laune und frische Ideen
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im Kopf sorgen. Eine Fitnesswanderung dauert
ca. 3 Stunden und fihrt Gber ca. 10-12 km. Die
Teilnehmer*innen bendtigen bequeme Klei-
dung, passendes Schuhwerk und sollten auch
schon etwas trainiert sein. Fur einen kleinen
Snack oder fur Getranke ist selbst zu sorgen.
Veranstaltungsort: Wechselnd im Stadtgebiet,
1. Treffen: Parkplatz an der Schulenburg
Termine: 07.09., 12.10., 09.11., 30.11.,
11.01.,01.02.

Bernhard Jeucken

Beginn: 07.09.2024 3180
samstags, 11:00-14:00 Uhr

6 Termine

57,80€

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Veranstaltungsort: Wechselnd im Stadtgebiet,
1. Treffen: Parkplatzander Schulenburg
Termine: 08.09., 13.10., 10.11., 01.12,,
12.01.,02.02.

Bernhard Jeucken

Beginn: 08.09.2024 3181
sonntags, 11:00-14:00 Uhr

6 Termine

57,80€

Parkplatz an der Schulenburg

Fitnesswandern - Herbstextratour
~Neanderlandsteig, Etappe 5"

Nachdem die vhs im Sommersemester bereits
zwei Etappen des Neanderlandsteigs in einer
Tagestour erwandert hat, soll nun eine weite-
re Etappe folgen. Wir starten in Hattingen und
laufen Uber den Isenbergkamm nach Nierenhof
zum offiziellen Einstieg. Von dort wandern wir
durch urwtichsigen Wald bis kurz vor Velbert,
um dann nérdlich Uber den ,,Bergischen Weg"
zum Baldeneysee abzuzweigen. Unterwegs
genieBen wir fantastische Fernblicke ins Ruhr-
gebiet. Unsere Tour endet in Kupferdreh, wo
wir nach einem leckeren Eis mit dem Bus zum
Startpunkt zurlickkehren. Gesamtstrecke: ca.
22 km. Nur fiir konditionsstarke Wanderer ge-
eignet!

Bernhard Jeucken

Sonntag, 29.09.2024 3183T
10:00-17:30Uhr

10€

Treffpunkt: Parkplatz unterhalb der Isenburg
(Ruhrschwall), Isenberg

Tai Chi-Qigong Vertiefungskurs

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die Tai Chi-Qigong bereits gelernt haben. Wir
werden die 18 Ubungen wiederholen, vertiefen
und korrigieren. Die Stunden werden jeweils
mit Entpannungstibungen im Sitzen oder Lie-
genabgeschlossen. Bitte Hallenschuhe oder di-
cke Socken, bequeme Kleidung und eine Decke
mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 17.09.2024 3200
dienstags, 18:15-19:15Uhr

9Termine

31,40€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

36 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Tai Chi: entspannen und den Riicken
starken

Tai Chi: entspannenund den Riicken starken Tai
Chi verbindet Bewegung mit Entspannung und
fordert die Gesundheit. Riicken und Gelenke
werden geschmeidiger und kraftiger. Die Be-
wegungen und Schritte sind langsam, flieBend
und harmonisch, so dass sie von Menschen je-
den Alters ausgefiihrt werden kénnen. Tai Chi
fordert Beweglichkeit, Koordinationsvermo-
gen und Gleichgewicht. Durch Konzentration
auf die einzelnen Bewegungsablaufe kommen
die Ubenden zur Ruhe. Tai Chi schult das Be-
wusstsein fiirden eigenen Koérper. Praktizieren-
de berichten haufig Uber die wohltuende und
entspannende Wirkung sowie einen erholsa-
men Schlaf nach dem Uben. In diesem Kurs
werden wir die ersten Schritte und Grundlagen
des Tai Chi im Yang-Stil lernen. Bitte bequeme
Kleidung, Hallenschuhe oder dicke Socken mit-
bringen.

Martina Dressel

Beginn: 17.09.2024 3201
dienstags, 19:15-20:45 Uhr

9 Termine

44,60€

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

Tai Chi-Qigong fiir Gesundheit und Wohi-
befinden, AnfangerkursTai Chi-Qigong ist
ein Bewegungssystem, das Kérper, Geist und
Seele starkt. Einfache Bewegungen werden
langsam und bewusst ausgefthrt. Dadurch
kénnen Ubende entspannen und Verspannun-
gen I6sen. Der Riicken wird gestarkt, die Ge-
lenke werden geschmeidiger und kraftiger. Ko-
ordinationsfahigkeit, Beweglichkeit und Kon-
zentrationsvermdgen werden gefdrdert. Tai
Chi-Qigong-Praktizierende berichten immer
wieder von der wohltuenden Wirkung dieses
Ubungssystems. Auch wachse die Achtsam-
keit sich selbst und anderen gegeniber stetig.
Tai Chi-Qigong ist ein Bewegungssystem aus
einzelnen Ubungen, die im Stehen ausgefihrt
werden und flir Jung und Alt geeignet sind. Dar-
Uber hinaus erleichtert Tai Chi-Qigong den Ein-
stiegins Tai Chi.

Bitte Hallenschuhe oder dicke Socken und be-
qgueme Kleidung mitbringen.

Martina Dressel

Beginn:19.09.2024 3202
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

9 Termine

31,40€

Grundschule Erik-Nélting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

vhs Hattingen
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Tai Chi: Bewegen, entspannen und

den Riicken stdrken

Langsame Bewegungen l6sen Verspannungen,
fordern die Gesundheit und stérken den Rl-
cken. Auch die Gelenke werden kréftiger und
geschmeidiger. Durch die Konzentration auf
die einzelnen Bewegungsablaufe kommen die
Ubenden zur Ruhe. Tai Chi verbessert Koordi-
nation und Gleichgewicht und ist fiir jedes Alter
geeignet. Praktizierende berichten haufig Giber
die erfrischende und entspannende Wirkung
sowie einen erholsamen Schlafnach dem Uben.
In diesem Kurs werden wir die ersten Schritte
und Grundlagen des Tai Chiim Yang-Stil lernen.
Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder di-
cke Socken mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 19.09.2024 3203
donnerstags, 19:30-20:30 Uhr

9 Termine

31,40€

Grundschule Erik-Nélting, Richard-Dehmel-
Str. 10, Aula

Hatha -Yoga, ein sanfter Weg am
Vormittag

Grundstufe

Yoga ist seit dem Altertum als ein Ubungs-
weg bekannt, der auf Kérper, Atem und Seele
harmonisierend wirkt. Die Ubungen des Yoga
schaffen einen Ausgleich zu den Belastungen
des Alltags. Sie starken den Kdérper und die
Atemkraft, strecken und kraftigen die Muskeln
und Gelenke, wirken auf die inneren Organe
und Nerven. Ziel des Yoga ist ein Zustand, in
dem die Gedanken zur Ruhe kommen und wir
wieder ganz bei uns sind. In diesen Grundkur-
sen geht es darum, den Alltag loszulassen und
zulernen, sich wieder zu entspannen. Auf sanf-
te Weise wird in die Yogahaltungen eingefiihrt,
nach und nach wird der Kdérper flexibler, der
Atem vertieft und die innere Ruhe wird erfahr-
bar gemacht. Durch Yoga die Muskulatur star-
ken, den Riicken aufrichten, Schultern und Na-
cken entspannen. Zeit, um den eigenen Kérper
zu spiiren und ganz bei sich zu sein. Die Ubun-
gen (Asanas) werden in flieBenden Ablaufen
praktiziert und durch Atemarbeit (Pranayama)
intensiviert. Die gegenwartige Ausrichtungin
der Meditation schenkt tiefe Entspannung. Bit-
te eigene Decke, bequeme Kleidung, dicke So-
cken und ein Getrank mitbringen. Bringen Sie
bitte auch Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 09.09.2024 3209
montags, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 18.11.2024 3210
montags, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Petra Kummert

Beginn:10.09.2024 3217
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 19.11.2024 3218
dienstags, 09:00-10:30 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 10.09.2024 3219
dienstags, 10:45-12:15Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 19.11.2024 3220
dienstags, 10:45-12:15Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Kundalini-Yoga

Ziel des Kundalini-Yoga ist es, unsere Kdrper-
und Bewusstseinsenergie zu aktivieren und in
Fluss zu bringen.

Im Kundalini-Yoga finden sich alle urspriing-
lichen, ganzheitlichen Aspekte des Yoga. Es
werden Kérperiibungen mit energetischen und
geistigen Techniken kombiniert. Die einzelnen
Ubungsreihen bestehen aus kurzen dynami-
schen und stark energetisierenden Ubungen,
deren reinigende, entspannende und zugleich
aktivierende Wirkung unmittelbar zu spiren
sind. Bitte bringen Sie zum Kurs ein Getrank
(Wasser ohne Kohlensaure oder Tee), warme
Socken und ggdf. eine Decke mit.

Inge Funda

Beginn: 16.09.2024 3211
montags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

49¢€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Yoga fiir den Riicken

Erhdhte Alltagsbelastungen und Bewegungs-
mangel sowie langes Sitzen flihren oftmals zu
Stress, Verspannungen und Rickenschmer-
zen. Yoga kann nachweislich die Stresstole-
ranz erhéhen, Verspannungen ldsen und das
Wohlbefinden verbessern. Die Beweglichkeit
der Wirbelsaule spielt fiir das ganzheitliche
Wohlbefinden eine wichtige Rolle. Spezielle
Yogalibungen sorgen daflir, dass vor allem der
Ricken als zentraler Stlitzpunkt des Kérpers
gestarkt wird. Bei diesem Kurs wird besonderes
auf die genaue Ausrichtung des Kérpers geach-
tet, wodurch das Verletzungsrisiko minimiert
wird. Atemibungen, Meditation und Tiefenent-
spannung erganzen die Yogastunden und tra-
gen dazu bei, Stress und Verspannungen - die
Ursachen vieler Riickenprobleme - abzubauen.
Bitte bringen Sie zu diesem Kurs eine Decke,
einkleinesKissen, bequeme nicht zu weiteKlei-
dung und warme Socken mit.

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Viktoria Springob

Beginn: 17.09.2024 3215
dienstags, 17:00-18:30 Uhr

12 Termine

57,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Anti-Stress-Yoga

Unser Alltag scheintimmer stressiger zu wer-
den, wir wollen immer mehrin immer weniger
Zeiterreichen und das nicht nurim Job sondern
auch privat. Scheinbar endlose To-Do-Listen,
Sorgen und Probleme verfolgen uns bis in den
Feierabend. Verspannungen, innere Unruhe
oder Schlafprobleme kénnen die Folgen dieses
hektischen Alltags sein. Damit stressige Zeiten
nicht zu chronischem Stress oder Burnout fiih-
ren, ist es notwendig, dass wir einen Ausgleich
schaffen. Yoga kann uns dabei helfen, den Fol-
gen von Stress entgegenzuwirken und unsere
Stressresistenz zu erhéhen. Neben speziellen
Korper- und Atemibungen, sind Meditation
und Achtsamkeitsiibungen wichtige Elemen-
te des Anti-Stress-Yoga. Bitte bringen Sie eine
Decke, ein kleines Kissen, bequeme nicht zu
weite Kleidung und warme Socken mit.

Viktoria Springob

Beginn: 17.09.2024 3216
dienstags, 18:45-20:15Uhr

12 Termine

57,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Hatha-Yoga am Vormittag

Aufbaustufe

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits tiber Yogaerfahrung verfligen und
gerne regelmaBig weiter ilben mdchten. Die
Fahigkeiten und Fertigkeiten werden in Vinya-
sas (flieBenden Ablaufen) erweitert, wobei der
Atem bewusst gefiihrt und eine tiefe Wirkung
auf die kdrperliche und psychische Gesundheit
erfahren wird. Die Kérperwahrnehmung wird
durch ganzheitliches Uben weiter gesteigert.
Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit,
achtsam ganz bei sich zu sein und den Geist
auszurichten. Die Prinzipien des Yoga in der
Tradition von Sri. T. Krishnamacharya werden
vertieft. Nachangemessener Anspannungfolgt
eine kurze Meditation, um mehrinnere Ruhe
und Klarheit zu erfahren. Wohltuende Entspan-
nung rundet diese Yogazeit ab. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, ein Sitzkissen, eine De-
cke und ein Getrank mit. Bringen Sie bitte auch
Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 11.09.2024 3221
mittwochs, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 20.11.2024 3222
mittwochs, 09:50-11:20 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Gestalten

Hatha -Yoga,

ein sanfter Weg am Abend

Grundstufe

Yoga als achtsamer Weg zu mehr Gesund-
heit und innerem Frieden in der Tradition von
Sri.T.Krishnamacharya stellt den einzelnen
Menschen in den Mittelpunkt. Yoga erhéht die
Beweglichkeit, verbessert die Koordination,
|6st Verspannungen und aktiviert die Musku-
latur. Die Rickenmuskulatur wird gestarkt,
was die Kdrperhaltung verbessert. Kérper,
Atem und Geist werden auf harmonische Wei-
se miteinander verbunden. Durch das Splren
unseres Koérpers wird die Selbstwahrnehmung
gesteigert. Positive Erfahrung mit uns selbst
und ein gutes Verstandnis flir unseren Kdrper
entstehen. Gelassenheit und Geduld férdern
hilft, gegenwértiger zu leben. Wirksames Uben
mit dem Atem und ,nach innen Héren" werden
zur Ruheinsel und Energie fiir den Alltag wird
gewonnen. So wird die Qualitat des Atems be-
wusst gelibt, um auch unseren Geist positiv be-
ruhigen zu kdénnen. Vorkenntnisse sind fiir die
vier nachfolgenden Kurse nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Sitzkissen
oder Bénkchen und eine Decke mit. Bringen Sie
bitte auch Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 12.09.2024 3223
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 28.11.2024 3224
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 11.09.2024 24H3227
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Gemeindezentrum Elfringhausen, Felderbach-
str. 59, Gymnastikraum

Petra Kummert

Beginn: 20.11.2024 24H3228
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Yoga - ein sanfter Weg zu

innerem Gleichgewicht

Aufbaustufe

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits Uber Yogaerfahrung verfiigen und
gerne regelmaBig weiter iben mdchten. Die
Fahigkeiten und Fertigkeiten werden in Vinya-
sas (flieBenden Ablaufen) erweitert, wobei der
Atem bewusst geflihrt und eine tiefe Wirkung
auf die kdrperliche und psychische Gesundheit
erfahren wird. Die Kérperwahrnehmung wird
durch ganzheitliches Uben weiter gesteigert.
Die Teilnehmenden haben die Mdéglichkeit,
achtsam ganz bei sich zu sein und den Geist
auszurichten. Die Prinzipien des Yoga in der
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Tradition von Sri. T. Krishnamacharya werden
vertieft. Nachangemessener Anspannungfolgt
eine kurze Meditation, um mehr innere Ruhe
und Klarheit zu erfahren. Wohltuende Entspan-
nung rundet diese Yogazeit ab. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, ein Sitzkissen, eine De-
cke und ein Getrank mit. Bringen Sie bitte auch
Ihre Iso- oder Yogamatte mit.

Petra Kummert

Beginn: 12.09.2024 3225
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Petra Kummert

Beginn: 28.11.2024 3226
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine

40,20€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Neu! Stress -

Dein Weg damit umzugehen

Fihlen Sie sich haufig gestresst? Steht es Ih-
nen sprichwdrtlich bis zum Hals? Wiinschen Sie
sich Mittel und Wege, mit Stressoren umgehen
zu kénnen? Dann sind sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Jeder Mensch hat sein ganzindivi-
duelles Stressempfinden und auch seine ganz
eigenen Umgangsweisen mit Stress. Wir na-
hern uns dem Thema Stress theoretisch und
vor allen Dingen praktisch. Sie bekommen Kur-
zinputs, werden durch verschiedene Entspan-
nungs- und Achtsamkeits-Ubungen geleitet
und Sie setzten sich durch Coaching-Ubungen
mit ihrer ganz persdnlichen Stress-Situation
auseinander. Durch die verschiedenen Heran-
gehensweisen finden Sie Ihren ganz personli-
chen Weg, mit Stress umzugehen. Danach wer-
den Sie sich dem Stress nicht mehr ausgeliefert
fiihlen, weil Sie wissen, was Ihnen bei Stress
helfen kann und wie Sie aktiv damit umgehen
kénnen. Neugierig geworden? Dann machen
Sie mit!

Kati Biberich

Beginn: 30.10.2024 3229
mittwochs, 18:00-20:30 Uhr

6 Termine

44,60€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

Faszien-Yoga

Faszien-Yoga ist eine Variante des Yoga, de-
ren Ziel eine Stimulierung des Bindegewebes
ist. Genau ausgefliihrte Bewegungsabfolgenin
Kombination mit [&dnger gehaltenen Positionen
bewirken eine sanfte Dehnung dieses Gewe-
bes. Es wird vermehrt durchblutet, besser mit
Nahrstoffen versorgt und Abfallprodukte des
Stoffwechsels werden abtransportiert. Ver-
spannungen in den Muskeln und Verklebungen
in den Faszien nehmen ab, der ganze Kérper
wird flexibler und kraftiger. Eine langsame Aus-
fiihrung der Ubungen ohne Faszienrolle beru-
higt das Nervensystem, wirkt damit stressre-
duzierend und regenerierend auf den ganzen
Korper. Faszien-Yoga ist flir jede*n geeignet:
flr Anfanger*innen mit und ohne Yoga-Erfah-
rung und flr gelibte Yogini*s, aber auch fir

38 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Menschen mit leichten gesundheitlichen Pro-
blemen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke und ein Getrank.

Evelyn Anke

Beginn: 19.09.2024 3230
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

49¢€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rédume), Raum 5

Neu! Lernen fiir Kopf und Korper-

der Kurs

Dieses Kursangebot wendet sich an alle, die mit
sichundihremKérpermehrin Kontaktkommen
mdchten. Es geht um Kérperwahrnehmung,
Korperbewusstheit, Abbau von Stress und Ver-
anderung der Beziehung von Geist und Kor-
per. Wir lernen die Acht Alexander. Das ist eine
Ubungspraxis derinneren Balance fiir mehr Be-
weglichkeit und Aufrichtung. Das sind achtsa-
me, mit wahrnehmender Bewusstheit durch-
gefithrte Ubungen. Alle Teilnehmer*innen er-
halten ein mehrseitiges Skript flirs Weiteriiben.

Achim Hellmann

Beginn: 16.11.2024 3231
samstags, 11:00-13:30 Uhr

3 Termine

24,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

Neu! Vinyasa Yoga - Gestalte deine
eigene Yoga Routine - Workshop

Eine eigene Yoga Routine zu finden ist oftmals
gar nicht so einfach. Bei mir lernst du welche
Ubungen dir Power geben und welche dich ent-
spannen. Durch bewusstes praktizieren von
Yoga kénnen wir Energie freisetzen, zu der wir
sonst keinen Zugriff haben. In meinem Work-
shop mdchte ich euch dabei unterstiitzen, Hal-
tungen zu finden, die euch im Alltag unterstit-
zen, sowohl kdrperlich als auch mental. In un-
serer Praxis werden wir auf bewusstes Atmen
achten als auch die Effekte verschiedener Pra-
nayama besprechen. Dieser Kurs ist flir jeden
geeignet. Bring gerne eine Decke mit.

Smilla Badziong

Samstag, 21.09.2024
10:00Uh-13:00Uhr
maximale Teilnehmerzahl: 9
15€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

32417

Smilla Badziong

Samstag, 11.01.2025
16:00-19:00 Uhr
maximale Teilnehmerzahl: 9
15€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

32427

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Neu! Lernen fiir Kopf und

Korper- Workshop

Dieses Kursangebot wendet sich an alle, die mit
sichundihremKérpermehrin Kontaktkommen
mdchten. Es geht um Kérperwahrnehmung,
Korperbewusstheit, Abbau von Stress und Ver-
anderung der Beziehung von Geist und Kor-
per. Wir lernen die Acht Alexander. Das ist eine
Ubungspraxis derinneren Balance fiir mehr Be-
weglichkeit und Aufrichtung. Das sind achtsa-
me, mit wahrnehmender Bewusstheit durch-
gefithrte Ubungen. Alle Teilnehmer*innen er-
halten ein mehrseitiges Skript flirs Weiteriiben.

Achim Hellmann

Samstag, 12.10.2024
11:00 -17:00Uhr
maximale Teilnehmerzahl: 9
24 €

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

3243T

Neu! Selbstfiirsorge und Achtsamkeit,
kleine Schritte mit groBer Wirkung

- Workshop

Denken Sie, Sie sollten mehr Selbstflirsorge
oder Achtsamkeitin IhrLebenintegrieren, aber
sorichtigwill Ihnen der Einstieg nicht gelingen?
Dann machen Sie mit!

Nach einer kleinen Einflihrung ndhern wir uns
den Themen vor allen Dingen Praktisch. Wir
untersuchen, welche Wirkung Achtsamkeits-
Ubungen auf uns haben und wir setzen uns mit
der Frage auseinander, wo genau eigentlich
Selbstfiirsorge anfangt und was Ihre ersten
Schritte sein kdnnen.

Hier geht es vor allem um kleine Ubungen, die
Sie ganz nebenbei machen kénnen und die
trotzdem eine groBe Wirkung haben kénnen.
Interesse? Dann machen Sie mit! Bitte gemdit-
licheKleidung tragen.

Kati Biberich
Samstag, 28.09.2024
11:00-14:15Uhr
13,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

32447

Faszien-Yoga-Kompakt - Workshop

Die Faszien in unserem Korper verbinden alle
Korperteile miteinander, die Muskeln ebenso
wie die Organe. Sie geben uns Form und Struk-
tur und vermitteln uns gleichzeitig Elastizitat
und Stabilitdt. Zu den Faszien gehdren neben
den Hullen der Muskeln auch die Sehnen und
Bander. Durch Bewegungsmangel werden die
Faszien zunehmend fester und unelastischer,
was zu Bewegungseinschrankungen und
Schmerzen fihren kann. Deshalb ist es das Ziel
dieses Workshops, mit einfachen dynamischen
Ubungen (ohne Faszienrolle) und entspannten
Kdrperhaltungen aktiv auf die Faszien einzu-
wirken und damitihre Elastizitat zu verbessern.
Das steigert die Beweglichkeit und damit das
individuelle Wohlbefinden. Ein kleiner Vortrag
Uber diese Zusammenhé&nge rundet den Work-
shop ab. Nach der achtsamen Praxis schlieBt
der Workshop mit einer erholsamen Endent-
spannung.

Zu dem Seminar gibt es ein Handout mit aus-
gewdhlten Ubungen, die regelmaBig im All-
tag angewandt, eine nachhaltige Besserung
bewirken kdnnen. Faszien-Yoga ist flir jede*n

| Seite 60 - 61 8
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geeignet: fir Anfanger*innen mit und ohne
Yoga-Erfahrung, fir fortgeschrittene Yogini*s
oder Sportler*innen, die einen Ausgleich su-
chen, aber auch fir Menschen mit leichten ge-
sundheitlichen Problemen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und
ein Getrank.

Evelyn Anke
Samstag, 25.01.2025
10:00-13:15Uhr
13,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

32477

Yoga fiir Riicken, Schultern und
Nacken - Workshop

Einseitige Belastungenim Alltag verbunden mit
Bewegungsmangel und langem Sitzen fiihren
haufig zu Verspannungen, die sich oft durch
Probleme im Ricken-, Schulter- oder Nacken-
bereich zeigen. Dieses Seminar bietet einfache
Ubungen an, die gezielt auf diese Beschwer-
den einwirken, indem sie die Beweglichkeit
fordern und die Muskulatur kréftigen. Zu dem
Seminar gibt es ein Handout mit ausgewahl-
ten Ubungen, die regelmaBig im Alltag ange-
wandt, eine nachhaltige Besserung bewirken
konnen. Der Workshopistfiiralle Menschen ge-
eignet. Leichte kdrperliche Einschrankungen
sind kein Hinderungsgrund und Vorkenntnisse
nicht erforderlich. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, eine Decke, warme Socken und ein
Getrank mit.

Evelyn Anke
Samstag, 09.11.2024
10:00-13:15Uhr
13,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Raume), Gesundheitsraum

3248T

Neu! Yoga zur Entspannung und
Regeneration - Workshop

Gegenwartig leben wir in einer Zeit groBer ge-
sellschaftlicher Herausforderungen, in der es
umso wichtigerist, gut fir sich selbstzu sorgen.
Das kénnen wir am besten, wenn wir immer
wieder zu innerer Ruhe und Gelassenheit zu-
rickfinden. Diesem Ziel wollen wirin entspann-
ter Atmosphare ndherkommen. Im Mittelpunkt
des Workshops steht der ganzheitliche Ansatz
von Koérper- und Atemarbeit. Mit einfachen Yo-
ga-Ubungen, die langsam in Verbindung mit
dem Atem gelibt werden, kdnnen kdrperliche
und mentale Spannungen vermindert werden.
Die Verbindung mit Entspannungstechniken
fordert die innere Ruhe und regt eine kdrper-
liche und mentale Regeneration an. Ein kleiner
Vortrag zum Thema rundet den Workshop ab.
Ein Handout mit einfachen Ubungen macht es
mdglich, auch zuhause die positiven Wirkun-
genvon Yoga und Entspannung zu erfahren.
Der Workshop ist flir Menschen geeignet, die
sich am Samstag Zeit fiir sich selbst nehmen
mdchten. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, leichte kérperliche Einschrankungen kein
Hinderungsgrund. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, eine Decke, warme Socken und ein
Getrank mit.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Evelyn Anke
Samstag, 07.12.2024
10:00-13:15Uhr
13,80€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdaume), Gesundheitsraum

3249T

Neu! Yoga Wochenendseminar

nZeit fiir Dich™

Deine Auszeit um Spannungen loszulassen und
bei dir selbst anzukommen. Ein ausgewogener
MixvonYogalibungen fihrtzueinementspann-
ten Korpergefiihl und starkt deine innere Ba-
lance. Zeit um dich in ganzheitlicher Weise um
dein Wohlbefinden zu kiimmern. Durch Yoga
verbesserst du deine Kérperwahrnehmung, du
schulst deine Koordination, du férderst deine
Beweglichkeit, du baust Kraft auf in Kérper und
Geist. Bitte bringe zu den 2 Terminen eine Yo-
gamatte, eine Decke, warme Socken und ein
Getrank mit.

Petra Kummert
Fr./Sa.31.01.und01.02.2025
Freitag 18:00-20:00 Uhr
Samstag 11:00-13:00 Uhr
2Termine

17€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

3250N

Intuitives BogenschieBBen -
ein Kursangebot in Kooperation mit
der IEB im EN-Kreis

Das intuitive BogenschieBen ist eine traditio-
nelle Form des BogenschieBens. Es werden kei-
ne Visiere oder Stabilisatoren verwendet, um
besserund s sicherertreffen zu kénnen. Beimin-
tuitiven BogenschieBen ruhen beide Augen auf
dem Ziel und die Schiitzen sind offen fiir weite-
re Wahrnehmungen. Wie beim Werfen auf ei-
nen bestimmten Punkt schafft es der bzw. die
Ubende, die Bewegung nach und nach zu op-
timieren und durch einen kontinuierlichen Ab-
gleich von Ziel und tatsachlich Erreichtem eine
passende korperliche und mentale Haltung zu
entwickeln. In diesem Kurs kommt es daher
darauf an, einen mdéglichst achtsamen Wahr-
nehmungszustand mit den passenden Bewe-
gungsmustern zu verbinden. Dieser Kurs in Ko-
operation mit der IEB im EN-Kreis ist als Kurs
fir Anfanger/innen gedacht, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Auch in den Ferien!

Dirk Schefer

Beginn: 18.09.2024 3251
mittwochs, 17:00-19:00 Uhr

6 Termine

40,20€

Treffpunkt: Parkplatz, Haus Friede

Gestalten

Stress bewailtigen mit Achtsamkeit
(MBSR)

,Mit Absicht, Nicht-wertend, so offen und
freundlich wie mdglich den gegenwéartigen Mo-
ment, (...) wahrnehmen." (Jon Kabat-Zinn)
Téaglich erleben wir stressige Situationen, ar-
gern uns Uber unschéne Erlebnisse oder Be-
gegnungen, streiten uns oder verlieren gar
die Fassung. Glicklicherweise sind wir all dem
nicht machtlos ausgeliefert. Wenn es gelingt,
aus dem Stress - Hamsterrad auszusteigen,
den gegenwartigen Moment wach wahrzu-
nehmen und automatisierte Reaktionen zu
stoppen, dann kehren wieder mehr Ruhe und
Zufriedenheit in das Leben ein, nehmen Selbt-
wirksamkeit und Wohlbefinden zu. Um einen
Geschmack davon zu bekommen, wie das ge-
lingen kann, nehmen wir uns dazu einen Tag
Zeit. In diesem Workshop in Anlehnung an das
Programm , Stressbewaltigung durch Acht-
samkeit" von Jon Kabat-Zinn werden die drei
achtsamkeitsbasierten Grundibungen zur
Stressreduktion vorgestellt: der Bodyscan
(eine Kdrperwahrnehmungsiibung), die Acht-
samkeitsmeditation im Sitzen und Gehen und
sanfte Kérpertibungen aus dem Yoga. Des Wei-
teren lernen Sie die Grundzlige von Wahrneh-
mung, Stressentstehung und Stressbewalti-
gungkennen. Bitte mitbringen: bei Bedarfeine
Decke und ein Kissen.

Wilfried Ranft

Sonntag, 10.11.2024
10:00-16:00 Uhr
maximale Teilnehmerzahl: 9
26€

Lessingstr. 12a (vhs-Rdume), Gesundheitsraum

3253T

Entspannung ALL IN

Md&chten Sie an zwei Abenden etwas Gutes fiir
sich tun und abschalten? Sind Sie offen ver-
schiedene Entspannungstechniken kennen-
zulernen, um Ihr Stresslevel zu senken? Dann
bietet Ihnen dieser Kurs die Gelegenheit, Ent-
spannungstechniken wie Bodyscan, Gehme-
ditation, progressive Muskelentspannung,
Fantasiereisen und Atementspannung auszu-
probieren. AuBerdem werden einfache Ubun-
gen zum Dehnen und Mobilisieren gezeigt, um
Verspannungen vorzubeugen oder zu lindern.
Erforderlich sind eine Matte, eine Decke, ein
Kopfkissen und bequeme nicht einengende
Kleidung.

Olivia Sahse

Beginn: 16.01.2025 3254
donnerstags, 19:00-21:00 Uhr

2Termine

17€

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 2

Ein Steak aus dem Garten

Der Hauptdarsteller eines Gerichts muss nicht
immer vom Tier stammen. Das beweisen die
Gerichte dieses Abends wie u.a.. ein glasiertes
Butternut-Kirbis-Steak, das sich mit cremi-
gem Spinatund knusprig gebackenen Zwiebeln
inSzene setzt und weitere leckere vegetarische
Rezepte.
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Elisabeth Spaleck

Samstag, 21.09.2024

10:00-16:00 Uhr

41,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3600T

Herbstliche Speisen aus Deutschland
und den Nachbarldndern

Fir die kiirzer und kalter werdenden Tage be-
reiten wir Lieblingsspeisen aus Deutschland
und den Nachbarldandern zu. Wir freuen uns
auf ein Menl mit Suppe, Hauptgericht (mit
Fleisch), zwei bis drei Nachspeisen, Kuchen
und selbstgebackenes Brot. Auch fiir Vegeta-
rier ist gesorgt. Bitte bringen Sie eine Schirze,
ein Trockentuch, ein scharfes Messer und eini-
ge (Plastik)behadlter fiir eventuelle Reste mit.
Also bis dann, viel SpaB beim Kochen und guten
Appetit!

Ursula Hirschberg

Samstag, 05.10.2024

10:00-16:00 Uhr

40,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3601T

Ein modernes englisches
Weihnachtsdinner

Wir bereiten kodstlich gefiillte Geflligelbraten
mit Rdstkartoffeln, glasierten Karotten, Rosen-
kohlund, pigs in blankets" sowie als Nachtisch
einen Friichtekuchen zu. Auch fiir Vegetarier
ist gesorgt. Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein
Trockentuch, ein scharfes Messer und einige
(Plastik)behalter fiir eventuelle Reste mit. En-
joy! wirfreuen uns aufviel SpaB und Genuss.

Ursula Hirschberg

Samstag, 16.11.2024

10:00-16:00 Uhr

40,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3602T

Chorizo trifft Sauerkraut

Im Winter schlagt die Stunde des Kohls. Pas-
ta und Rosenkohl zu kombinieren klingt erst
einmal befremdlich. Doch auf den Tellern fin-
detsich ein heftiger Aromenmix aus sauer, sii3,
salzig, fruchtig. Ein weiteres Crossover-Rezept
verbindet die pikante spanische Wurst Chorizo
mit dem deutschen Klassiker Sauerkraut. Die-
se und noch weitere Rezepte werden wiran die-
sem Abend ausprobieren.

Elisabeth Spaleck

Samstag, 23.11.2024

10:00-16:00 Uhr

42,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3603T

40 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Vegan essen auf Probe

Vegetarisch oder vegan essen liegt im Trend:
Laut einer reprasentativen Forsa-Umfrage aus
dem Jahr 2023 verzichten mittlerweile etwa
zwdlf Prozent der Menschen in Deutschland auf
den Konsum von Fleisch, rund drei Prozent le-
ben vegan. Die Kampagne ,Veganuary" , eine
Wortschdpfungaus,Vegan®und,January", ruft
Interessierte dazu auf, einen Monat lang einen
veganen Lebensstil auszuprobieren und viel-
leicht sogar langfristig Geschmack daran zufin-
den. Sie haben an diesem Samstag Gelegen-
heitdazu.

Elisabeth Spaleck

Samstag, 18.01.2025 3604T
10:00-16:00Uhr

42,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Eisenreiches Menii mit Spinat und
Lamm aus der persischen Kiiche

Die iranische Kochdozentin ladt Sie hier zu ei-
nem persischen Kochkurs ein, bei dem Sie die
reiche Tradition der persischen Griinkliche
entdecken werden. Diese Kiiche zeichnet sich
durch ihre raffinierten Geschmackskombinati-
onen und die Verwendung von frischen Zutaten
aus. Der Kurs beginnt mit einer erfrischenden
Vorspeise, bei der Spinat nach persischer Art
mariniert und mit einer késtlichen Mischung
aus Gewlrzen und nahrstoffreichen Zutaten
serviertwird. Hauptattraktion des Kursesist ei-
ner der beriihmten persischen SoBengerichte
mit getrockneten Pflaumen und Spinat. Natur-
lich darf auch der persische Reis nicht fehlen.
Wirfreuen uns darauf, mitIhnen zusammendie
Geheimnisse dieser einzigartigen persischen
Kiche zu entdecken.

Masoomeh Rezaei

Samstag, 25.01.2025 3605T
10:00-16:00Uhr

42,60€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

Neu! Inklusives Kochen
ImHandumdrehen zu einer perfekten Mahlzeit.
Der Kochkurs mit praktischen Tipps und Tricks
zum Kochen mit Vergniigen. Gunstig, frisch
und gesund satt werden leicht gemacht. Re-
zepte zum Nachkochen inklusive.

In Kooperation mit der Hattinger Lebenshilfe
und IEB im EN Kreis. Auch in den Schulferien.
In der Kursgebuhrist eine Lebensmittelnpau-
schale von 6 € pro Termin enthalten.

Mary Trierweiler

Beginn: 19.09.2024 3606
donnerstags, 18:00-21:00 Uhr

8 Termine

123,40€

ErmaBigungen auf Anfrage.

Holschentor, Zentrum fiir blrgerschaftliches
Engagement, Blirgercafé
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Riickhalt - Wirbelsdaulengymnastik fiir
Seniorinnen und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Fitness Uberprifen, verbessern und erhal-
ten méchten. Das Programm bietet Ubungen
fur alle Kérperregionen, die unter Anleitung
durchgefihrt werden. Das Motto des Kurses
ist, den eigenen Kérper wahrzunehmen und
kennenzulernen und SpaB an den Ubungen zu
haben. Die Ubungen werden im Stehen, Liegen
und Sitzen durchgefiihrt. Mobilitat und Sturz-
prophylaxe stehen im Mittelpunkt des Kurses.
Diese soll erhalten und geférdert werden. Es
werden seniorengerechte Ubungen angebo-
ten. Die Angebote werden in der Gruppenstun-
de variiert, mal zu zweit, mal alleine. Es werden
auch Hilfsmittel wie Bélle oder Hanteln ange-
boten.

Hanni Booz

Beginn: 16.09.2024 3901
montags, 15:45-16:30 Uhr

12 Termine

31,40€

Birgertreff Oberstlter, Am Brunnen 27,
Seminarraum

Fit im Alter

Eine funktionelle Gymnastik mit Freude, Ener-
gie und SpaB. Kraftigung und Dehnung der
Bein-, Arm-, Schulter-, Bauch und Riickenmus-
kulatur. Haltung-und Gleichgewichtsschulung,
Koordination, Geschicklichkeit und Mobilisati-
on auf der Matte, im Stand und im Sitz auf dem
Stuhl, mit und ohne Kleingerate. Bitte beque-
me Sportkleidung und ein Handtuch

Yvonne Czombera-Weierstahl
Beginn:17.09.2024 3902
dienstags, 9:30-10:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

48,20€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

Aquafitness fiir Menschen ab 55
Aquafitnessistgeeignet, Bewegungsarmutund
-einschrankungen zu iberwinden. Der Auftrieb
des Wassers entlastet den Bewegungsapparat
und ermdglicht eine optimale Mobilisierung der
Gelenke. Durch den Wasserwiderstand werden
Muskeln und Kreislauf gekraftigt. Das ca. 28
Grad warme und ca. 120 cm tiefe Wasser in un-
serem Schwimmbecken ist hierfir ein ideales
Medium.

Achtung: Der Kurs beginnt piinktlich. Ein
spaterer Einlass istausgechlossen!

JoannaGralla

Beginn: 17.09.2024 3903
dienstags, 14:00-15:00 Uhr

14 Termine

46,10€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42
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JoannaGralla

Beginn:17.09.2024 3904
dienstags, 15:00-16:00 Uhr

14 Termine

46,10€

Lehrschwimmbecken der ehem. Grundschule
Rauendahlstr. 40/42

Gymnastik von Kopf bis Fuf

Lebenist Bewegungund aktivseinistkeine Fra-
ge des Alters. Wir bieten Ihnen ein abwechs-
lungsreiches, auf die Altersgruppe abgestimm-
tes Gymnastikprogramm. In ungezwungener
Atmosphare Kontakte mit Gleichgesinnten zu
kntpfen, die Selbststandigkeit zu erhalten,
Verlorenes neu zu entwickeln und das Wohlbe-
finden zu steigern, das steht fiir uns im Vorder-
grund dieses Kurses.

Claudia Osterreich

Beginn: 18.09.2024 3909
mittwochs, 14:30-15:30 Uhr

14 Termine

46 €

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

Fit und mobil ins Alter

Permanente Schonung ist der groBte Feind
unseres Kérpers, darum ist die Bewegung im
Alter besonders wichtig, um die eigene Selbst-
standigkeit und Mobilitat zu erhalten. Mit die-
sem Bewegungskurs wollen wir aktiv werden,
mit Hilfe von Kleingeraten Kraft aufbauen, Be-
weglichkeit erhalten und Sicherheit vermitteln.
Dieses Bewegungsangebot ist fiir Frauen und
Manner ab 65 Jahren und nicht nur fir Aktive
geeignet.

JoannaGralla

Beginn: 18.09.2024 3910
mittwochs, 16:15-17:30 Uhr

12 Termine

49¢€

Realschule GriinstraBe, Griinstr. 27/29,
Turnhalle

Aqua-Gymnastik fiir Frauen 60+
Aqua-Gymnastik flir wasserbegeisterte Teil-
nehmerinnen ab 60 plus. Trainieren Sie mit
Spal unter Einsatz von Musik im stehtiefen
Wasser. Die Nutzung von Hanteln, Poolnudeln
oder Béllen bringt Abwechslung in die Ubungs-
einheiten. Gymnastik im Wasser ist gelenk-
schonend, muskelstraffend, regt Herz- und
Kreislaufan und wirkt sich positiv auf das Allge-
meinbefinden aus.

Andrea Geller

Beginn: 19.09.2024 3911
donnerstags, 08:45-09:45 Uhr

15Termine

49¢€

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

Andrea Geller

Beginn: 19.09.2024 3912
donnerstags, 09:45-10:45 Uhr

15Termine

49¢€

Gesundheits- und Rehazentrum Niederwenigern

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509




1 | Seite 8 - 21 2

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

4 @

Sprachen, Deutsch als

Fremdsprache

Hinweise

zu den Fremdsprachen............. 42
Integrationskurse ...........ceueeee. 44
DeuFdV - Kurse.....coovvviiiinnnnnnns 44
Weitere Deutschkursangebote

und MaBnahmen...............c.eeee. 44
Einblrgerungsteste.................. 44
Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache............... 45
Englisch ..oiviiiiiiii 46
Franzosisch.......ocooviiiiiiininen, 46
Italienisch ...coooiviiiiii, 47
SpanisCh  ..oiviviiiii 48
Katalanisch ........cccooiiviiiinnen, 48
Niederlandisch ...........c.ccevnei. 48
Griechisch ....ccoovoviiiiiii i 48
Gebardensprache ................... 48
Anmeldung

N.N.

Beratung

Alexander Schikora

Alice Matzick
(Deutsch als
Fremdsprache)

Ana

Cabello Gonzélez
(Deutsch als
Fremdsprache)

| Seite 22 - 31 3

Erndhrung

In der Welt zu Hause -
Sprachen lernen mit der vhs.

Die Internationalisierung von Kultur und Wirt-
schaft, das enge Zusammenwachsen durch
den digitalen Austausch, interkulturelle Ver-
standigung und Zusammenarbeit sowie das
Ziel der Chancengleichheit in der Integration,
all diese Lebensfelder treffen sich an einem
Punkt - Sprache.

Die Volkshochschule steht wie keine andere Bil-
dungseinrichtung in Europa auch auf diesem
Gebiet dafiir ein, Menschen bei diesem Zusam-
menwachsen zu begleiten und zu unterstiitzen.
Ob als Anfanger*in oder mit Vorkenntnissen,
ob klassisch, als Kommunikationskurs oder
themenbezogen, die Volkshochschule hat si-
cher den passenden Kurs fiir Sie.

In einer persénlichen oder telefonischen Bera-
tung helfen wir Ihnen gerne bei der Suche nach
einem Kurs, der Ihnenim Alltag, Beruf oder Ur-
laub weiterhilft.

Was Sie wissen sollten

Das Erlernen einer Fremdsprache macht Spa8,
ist aber auch mit Arbeit und Ausdauer verbun-
den. Sie miussen regelmaBig teilnehmen und
neu gelerntes grundsatzlich nacharbeiten. Er-
warten Sie nicht, dass im Anfangsunterricht
Lesen und Schreiben im Vordergrund stehen.
Bei uns lernen Sie zunachst Verstehen und
Sprechen - und zwar, indem Sie anderen zuho-
ren, antworten und selbst Fragen stellen. Des-
halb wird in der Kursstunde vorwiegend in der
Fremdsprache gesprochen und haufig bei ge-
schlossenem Lehrbuch unterrichtet.

Sprachenberatung

Damit Sie den fiir Sie geeigneten Kurs finden,
sollten Sie sich beraten lassen.

Wir halten die Sprachenberatung fiir notwendig,
weil wir die ,echten™ Anféanger*innen schiitzen
wollen,

weil sich die Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen nichtlangweilen sollen,

weil auch die Fortgeschrittenen den richtigen
Kursfindensollen,

weil wir allen Teilnehmer*innen wichtige Infor-
mationen Uber Unterrichtsmethoden, Unter-
richtsmaterial usw. gebenwollen.

Personliche Beratungen finden nur
nach telefonischer Terminvereinbarung
oder per Mail statt.

Alexander Schikora
a.schikora@hattingen.de
Tel. 02324/204-3514

Alice Matzick
a.matzick@hattingen.de

Tel. 02324 /204-3524

(nur Deutsch als Fremdsprache)

Ana Cabello Gonzalez
a.cabello@hattingen.de
(Deutsch als Fremdsprache)
Tel. 02324/204-3517
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Allen neuen Teilnehmer*innen empfeh-
len wir die Sprachenberatung dringend!
Die DaF-Beratungszeiten entnehmen Sie bitte
dervhs-Webseite.

Der Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
Die Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmen fir
Sprachen. Alle im Europarat vertretenen Staa-
ten haben sich aufeine Beschreibung von sechs
Kenntnisstufen (A1/A2, B1/B2, C1/C2) geei-
nigt, die zuklinftig allen Einrichtungen in Eu-
ropa, die Sprachunterricht durchfiihren, als
Grundlage dient.

Sie kénnen aber auch im Vorfeld die ungefahre
Stufe Ihrer Sprachkompetenz ermitteln. Das
gehtim Internet Gber einen Online-Sprachtest.
www.sprachtest.de: Diese Seite enthalt Tests
flr Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italienisch
und Deutsch als Fremdsprache.

Aber auch die Verlage der bei uns eingesetzten
Lehrwerke bieten Online-Einstufungstests an.

www.hueber.de/schritteplus
Stichwort :Lehren

www.cornelsen.de/easy
Stichwort: Lehren

ww.cornelsen.de/newstart
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/onyva
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/chiaro
Stichwort: Lehren

www.cornelsen.de/perspectivas-ya
Stichwort: Lehren

Neben den Sprachkursen mit maximal 18
Teilnehmer*innen gibt es die Kleingruppen fir
sieben bis neun Teilnehmende, die zu einem er-
héhten Entgelt angeboten werden (2,70 € statt
2,20 € pro Unterrichtsstunde).

Ihr Vorteil: Ihr Kurs kann mit weniger
Teilnehmer*innen stattfinden und Sie
konnen in einer Kleingruppe, die maximal
neun Teilnehmer*innen umfasst, optimal
lernen.

Aufbau der Fremdsprachenkurse

Die Bezeichnungrichtet sichnach dem europai-
schen Referenzrahmen flr Sprachen.

Voraussetzungen fiir Online - Kurse

Internetverbindung mit mind. 16000 DSL
Leitung

Webcam und Mikrofon am Endgerat
Kontound Einloggen:

www.vhs.cloud

Registrierung

Kursteilnehmer*in

42 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Berufliche

Im Folgenden sind die sechs Kenntnisstufen mit den vier Fertigkeiten beschrieben:

Europadischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Horen

Ich kann alltégliche Ausdriicke und einfache
Satze verstehen, wenn deutlich und langsam
gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann mich auf einfache Art verstandigen.
Ich kann einfache Fragen stellen und beant-
worten, sofern es sich um vertraute Themen
handelt.

Lesen

Ich kann Namen, Wérter und ganz einfache
Séatze zum Beispiel auf Schildern, Plakaten oder
in Prospekten verstehen.

Schreiben
Ich kann eine kurze einfache Mitteilung, zum
Beispiel eine Postkarte schreiben.

Horen

Ich kann einzelne Satze verstehen, wenn es
sich um einfache Informationen lber vertraute
Themen wie Person, Familie handelt. Ich ver-
stehe das Wesentliche von Durchsagen.

Sprechen

Ich kann mich in bekannten Situationen ver-
standigen, in denen es um einen direkten Aus-
tausch von Informationen und um vertraute
Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann tber
Personen, Ausbildung und Beruf sprechen.

Lesen

Ich kann kurze Texte lesen, zum Beispiel Anzei-
gen, Prospekte oder Speisekarten, dabei wich-
tige Informationen auffinden sowie kurze Brie-
fe verstehen.

Schreiben

Ich kann eine kurze einfache Notiz oder Mittei-
lung oder einen einfachen Brief schreiben, zum
Beispiel, um mich zu bedanken.

Horen

Ich kann das Wesentliche verstehen, wenn es
um Themen geht, die mir vertraut sind und kla-
re Standardsprache verwendet wird. Bei Fern-
sehsendungen verstehe ich das Wesentliche,
wenn mich die Themen interessieren und lang-
sam und deutlich gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann die meisten Situationen sprachlich
bewaltigen, denen man auf Reisen begegnet.
Ichkann Erfahrungen, Ereignisse und Wiinsche
zusammenhdngend beschreiben, meine Mei-
nung und Plane erkldren und begriinden.

Lesen

Ich kann langere Texte verstehen, in denen
Uberwiegend solche Sprache vorkommt, diein
Alltag und Beruf haufig verwendet wird.

Schreiben

Ich kann einen zusammenhangenden Text
Uber mirvertraute Themen schreiben. Ich kann
persdnliche und formelle Briefe verfassen.

Horen

Ich kann in Alltag und Beruf Idngeren Redebei-
tragen folgen, wenn mir die Thematik einiger-
maBen vertrautist. Ich kann im Fernsehen die
meisten Nachrichtensendungen und Reporta-
gen verstehen.

Sprechen

Ich kann mich zu sehr vielen Themen ausfihr-
lich duBern, Standpunkte erklaren und Argu-
mente ausflhrlich abwagen. Ein normales Ge-
sprach mit Muttersprachlern ist ohne besonde-
re Anstrengung fiir die Gesprachspartner oder
mich méglich.

Lesen

Ich kann Artikel und Berichte lesen, auch in
Fachzeitschriften zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe auch literarische Texte
wie zum Beispiel Kurzgeschichten oder Krimis.

Schreiben

Ich kann ausfihrliche verstandliche Texte Gber
eine Vielzahl von privaten und beruflichen The-
men schreiben.

Horen

Ich kann langeren Berichten, ausfihrlichen
Gesprachen usw. auch im Detail folgen. Ich bin
vertraut mit Umgangssprachen sowie mit an-
deren Sprachstilen.

Sprechen

Ich kann mich in Alltag und Beruf beinahe mu-
helos spontan und flieBend verstandigen, dann
komplexe Sachverhalte darstellen und erér-
tern sowie flexibel auf Nachfragen reagieren.
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Lesen

Ich kann langere und komplexe Texte verste-
hen, auch zu Themen, die nicht zu meinen per-
sonlichen Interessengebieten zéhlen.

Schreiben

Ich kann mich schriftlich klar strukturiert und
ausfihrlich ausdriicken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen verandern.

Auf der Stufe C2 ist die Sprachbeherrschung
in allen Fertigkeitsbereichen muttersprachen-
ahnlich.

Europdische Sprachenzertifikate

Alle Lehrgangskurse in den Sprachen Englisch,
Franzdsisch, Spanisch, Italienisch und Deutsch
als Fremdsprache bereiten auf den Erwerb des
entsprechenden Zertifikates vor. Die Teilnah-
me an den Priifungenist freiwillig.

Die Europdischen Sprachenzertifikate werden
in Deutschland und vielen anderen europai-
schen Landern als Qualifikation anerkannt. Sie
bescheinigen solide im Miindlichen und Schrift-
lichen praktisch verwertbare Grundkenntnisse
der betreffenden Sprache. Teilnehmer*innen
ohneVorkenntnisse kdnnendas Zertifikatinder
Regel nach neun Semestern erwerben. Die Prii-
fung setzt die aktive Beherrschung eines Min-
destwortschatzes und der wichtigsten gram-
matischen Strukturen voraus. Sie besteht aus
einem schriftlichen und einem muindlichen Teil
und wird nach den Richtlinien des Deutschen
Volkshochschulverbandesin ganz Deutschland
unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt.

Eine Ubersicht der aktuell angebotenen
Sprachpriifungen, der Priifungstermine
sowie die zugehdrigen Anmeldeformu-
lare finden Sie auf vhs.hattingen.de

Ulrike Tenbensel
E-Mail:

Bérbel Brinkert
Homepage:

Die Hattinger Selbsthilfegruppe fiir Schwerhdrige, Ertaubte und CI-Tréger/innen,, Die Loffel-
boten" unterstiitzt bei Bedarf und Interesse die Veranstaltungen mit einer speziellen Uber-
tragungstechnik flir Hérgeschadigte. Horgeratetrager/innen mit frei geschalteter Indukti-
onsspule (Telefonspule), aber auch Personen, die eine Horschwache haben, jedoch kein
Horgerat tragen oder deren Horgerat tiber keine Induktionsspule verfiigt, kénnen diese
Funkmikrofonanlagen nutzen.

Alle Betroffenen und an der jeweiligen Veranstaltung Interessierten werden gebeten, sich
rechtzeitig (!) vor dem Veranstaltungstermin mit den Vertreterinnen der Hattinger , Loffel-

boten" in Verbindung zu setzen:

Telefon: 02324-570735 / Fax: 02324-570989
tenbensel@Iloeffelboten.de

Telefon: 02324-25710

www.loeffelboten.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 43
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Integrationskurse bei der vhs Hattingen

Die vhs Hattingen fiihrt seit 2005 als einziger
kommunaler Trager in Hattingen Integrations-
kurse im Auftrag des Bundsamts flir Migration
und Flichtlinge (BAMF) durch. Diese Sprach-
kurse sind ein essentieller Baustein zur Teil-
habe an Gesellschaft und perspektivischer Ar-
beitsmarktintegration fliir neu zugewanderte
Bilrgerinnen und Blirger. Durch die gute Ver-
netzung und Kooperationen mit den benach-
barten Volkshochschulen im Ennepe-Ruhr-
Kreissowie starken lokalen Partnernim Bereich
der beruflichen Bildung ist die vhs Hattingen in
der Lage, ein breites Spektrum an Angeboten
vorzuhalten.

Welche Arten von Integrationskursen

bietet die vhs Hattingen an?

Das Angebot an Integrationskursen der vhs

Hattingen umfasst:

- allgemeine Integrationskurse mit 600 Unter-
richtsstunden* Deutschunterricht (6 Module
mit je 100 Unterrichtsstunden*) sowie 100
Stunden Orientierungskurs

- Integrationskurse mit Alphabetisierung mit
900 Unterrichtsstunden* Deutschunterricht
(9 Module mit je 100 Unterrichtsstunden*)
sowie 100 Stunden Orientierungskurs

- Frauenintegrationskurse mit 900 Unter-
richtsstunden* Deutschunterricht (9 Module
mit je 100 Unterrichtsstunden*) sowie 100
Stunden Orientierungskurs.

* Eine Unterrichtsstunde = 45 Minuten

Wer kann an einem Integrationskurs
teilnehmen?

An einem Integrationskurs kénnen auslandi-
sche Staatsangehdrige teilnehmen, die nach
dem 01. Januar 2005 einen Aufenthaltstitel in
Deutschland erhalten habenunddiesich dauer-
haftim Bundesgebiet aufhalten. Des Weiteren
missen sie erstmals eine Aufenthaltserlaubnis
zu Erwerbszwecken, zum Zweck des Familien-
nachzugs, aus humanitaren Griinden oder als
langfristig Aufenthaltsberechtigter nach § 38 a
Aufenthaltsgesetz (AufenthG) besitzen. Auch
eine Niederlassungserlaubnis nach § 23 Absatz
2 AufenthG erlaubt eine Teilnahme.

Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht bei
Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachse-
nen, die eine schulische Ausbildung aufneh-
men oder ihre bisherige Schullaufbahn in der
Bundesrepublik Deutschland fortsetzen, wenn
einerkennbargeringerIntegrationsbedarfvor-
handen ist oder wenn der Ausldnder bereits
Uber ausreichende Sprachkenntnisse verfligt
(in diesem Fall besteht jedoch ein Anspruch auf
Teilnahme am Orientierungskurs).

Weitere Informationen zu den Kriterien erhal-
ten Sie auf der Website des Bundesamtes flir
Migration und Fllchtlinge (http://www.bamf.
de).
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Erndhrung

Was sind die Voraussetzungen, um an

einem Integrationskurs teilnehmen zu

kénnen?

Wenn Sie aus einem der 0.g. Lander stammen

bzw. die Kriterien flir eine Teilnahme erfiillen,

kénnen Sie einen Antrag auf Zulassung zu ei-

nem Integrationskurs stellen.

Bei der Antragstellung helfen wir Ihnen gerne.

Bitte rufen Sie einfach an. Sie missen ledig-

lich folgende Dokumente mitbringen, die dem

Antrag an das Bundesamt fiir Migration und

Flichtlinge in Kopie beigefligt werden missen:

- Ausweis oder Passdokument bzw. ,Be-
scheinigung iiber die Meldung als Asyl-
suchernder" (BiiMA), Aufenthaltsge-
stattung (AuGest), Duldung oder Auf-
enthaltstitel

- Meldebestatigung liber einen Wohnsitzin
Deutschland

- beiDuldung/Gestattung: aktuelle Be-
statigung der Agentur fir Arbeit Gber die
Meldung als ,Arbeit suchend" (somit keine
Zulassungsmaoglichkeit fir Menschen mit
Arbeitsverbot)

Was kostet die Teilnahme an einen
Integrationskurs bei der vhs?

Die regulare Teilnahmegeblhr betragt 2,29€
pro Unterrichtsstunde bzw. 229,00€ pro Mo-
dul (= 100 Unterrichtsstunden). Wenn Sie So-
zialleistungen beziehen, kann ein Antrag auf
Kostenbefreiung gestellt werden. Diesen
ibernehmen wir selbstversténdlich gerne fir
Sie. Bitte bringen Sie hierflr einen aktuellen
Leistungsbescheid bzw. entsprechende Do-
kumente mit, die Ihren Leistungsbezug bele-
gen.

Wenn Sie von den Kosten zur Teilnahme am
Integrationskurs befreit sind, haben Sie auch
Anspruch auf einen Fahrtkostenzuschuss, so-
fern Sie mehr als 3,0 Kilometer vom Kursort
entferntwohnen und regelmaBigam Unterricht
teilnehmen. Der Fahrtkostenzuschuss wird je-
weils nach einem absolvierten Modul ausge-
zahlt.

Vor dem Integrationskurs...

Wenn Sie die Berechtigung zur Teilnahme an
einem Integrationskurs durch das Bundesamt
flr Migration und Fliichtlinge erhalten haben,
laden wie Sie zu einem Einstufungstestin die
vhs ein. Dieser Test hilft dabei, Ihnen den Zu-
gang zum geeigneten Modul im Integrations-
kurs zu ermdglichen.

Nach dem Integrationskurs...

Den Abschluss des Integrationskurses bilden

zwei Priifungen:

- DerOrientierungskurstest, Lebenin Deutsch-
land"“, derdem Einbiirgerungstest entspricht.

- Der,Deutschtest fliir Zuwanderer®, auch be-
kannt als B1-Prifung. Diese Prifung kann
mit den Sprachniveaus B1 und A2 erfolg-
reich absolviert werden. Ist Ihr Ergebnis A2
oder ,unter A2", kdnnen Sie gemeinsam mit
uns einmalig einen Antrag auf Wiederholung
von 300 Unterrichtsstunden stellen. So kén-
nen Sie nicht nur erneut an 3 Modulen des
Integrationskurses teilnehmen, sondern ha-
ben im Anschluss noch einmal die Mdglich-
keit, den ,Deutschtest flir Zuwanderer" ab-
zulegen.
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DeuFoV - Kurse bei der vhs Hattingen

Wenn Sie den Integrationskurs erfolgreich
mit B1 abgeschlossen haben, kénnen Sie an
der vhs Hattingen einen der berufsbezoge-
nen Deutschsprachkurse des BAMF nach der
Deutschférderverordnung absolvieren. Dieses
Angebot mit 400 bzw. 500 Unterrichtsstunden
pro Kurs (Stand: ...) wird kontinuierlich erwei-
tert. Aktuell fiihrt die vhs Hattingen Basiskurse
aufdem Niveau B2 durch.

Die reguldre Teilnahmegeblhr betragt 2,56€
pro Unterrichtsstunde. Wenn Sie Sozialleistun-
gen beziehen, kann ein Antrag auf Kostenbe-
freiung gestellt werden, des Weiteren haben
Sie in diesem Fall einen Anspruch auf einen
Fahrtkostenzuschuss, sofern Sie mehrals 3,0
Kilometer vom Kursort entfernt wohnen und
regelmaBig am Unterricht teilnehmen.

Flr Beratungen hierzu stehen wir Ihnen gerne
zur Verfligung.

Weitere Deutschkursangebote und
MaBnahmen

Neben den klassischen Deutschkursangeboten
und den Integrationskursen gibt es viele weite-
re Angebote und MaBnahmen zum Erlernen der
deutschen Sprache.

Da sich das Spektrum der zusatzlichen Angebo-
te und AuftragsmaBnahmen zum einfachen Spra-
cherwerb und zur berufsbezogenen Sprachférde-
rung standig verandertund erweitert, lohntessich
aufjeden Fall, sich bei der vhs beraten zu lassen.

Einbiirgerungsteste

Seitdem 1. September 2008 benétigen Sie flir
Ihre Einblrgerung neben dem Sprachtest auch
densogenannten Einblrgerungstest.

Die vhsfiihrt diesen Test alle drei Monate durch
und zwaram

12.September2024 um 10:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 09. August 2024)

12.Dezember 2024 um 10:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 09.November 2024)

Aus einem Fragenkatalog (310 Fragen) werden
fUr Sie personlich 33 Fragen ausgewahlt. Da-
von muissen Sie 17 Fragen richtig beantworten.
Sie haben dafir eine Stunde Zeit.

Der Test kostet 25 €.

Das Anmeldeformular finden Sie auf
vhs.hattingen.de.

Weitere Informationen:
Alexander Schikora, a.schikora@hattingen.de
Tel. 02324/204-3514

Ana Cabello Gonzalez, a.cabello@hattingen.de
Tel. 02324/204-3517

Alice Matzick, a.matzick@hattingen.de
Tel.02324/204-3524

44 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 1 (Al1.1)

(ohne Vorkenntnisse)

Lehrwerk: Schritte plus neu 1 (Al1.1)
ISBN 978-3-19-501081-8

Fabian NeuB

Beginn: 16.09.2024
montags und mittwochs,
15:00-17:30 Uhr

30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 1

4000

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 2 (A1.2)

(ohne Vorkenntnisse)

Lehrwerk: Schritte plus neu 2 (A1.2)
ISBN 978-3198010815

Fabian NeuB
Beginn:17.09.2024
dienstags und donnerstags,
15:00-17:30Uhr

30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Raume), Raum 1

4001

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 3 (A2.1)

Lehrwerk: Schritte plus neu 3 (A2.1)
ISBN 978-3195010832

Nathalie Albrecht

Beginn: 17.09.2024
dienstags und donnerstags,
10:00-12:30 Uhr

30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

4002

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 4 (A2.2)

Lehrwerk: Schritte plus neu 4 (A2.2)
ISBN 978-3-19-621083-5

Gina Huber
Beginn:17.09.2024
dienstags und donnerstags,
15:00-17:30Uhr

30 Termine

5€

Gymnasium Holthausen (vhs-Rdume), Raum 2

4003
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche
Weiterbildung

Nur persoénliche Anmeldung!
Deutsch 5 (B1.1)

Lehrwerk: Schritte plus neu 5 (B1.1)
ISBN 978-3195010856

Wolfgang Pitzer

Beginn: 17.09.2024

dienstags und donnerstags,
09:00-11:30Uhr

30 Termine

5€

Nierenhofer Str. 10 (vhs-Rdume), Raum 2

4004

Nur persodnliche Anmeldung!

Deutsch B2 (Teil 1 von 3)

Lehrwerk: Einfach weiter!: Deutsch B2.
ISBN: 978-3946447337

Der dreiteilige Kurs Deutsch B2 kniipft an das
Niveau B1 an und kann als Vorbereitungskurs
zur telc Deutsch B2-Priifung genutzt werden.
Die telc Deutsch B2-Priifung versteht sich als
Erweiterung des Zertifikates Deutsch / der B1-
Prifung. Sie orientiert sich von den Fertigkei-
ten heram Lernniveau B2.

Sabine Lutz

Beginn: 16.09.2024

montags und mittwochs,
18:00-20:30 Uhr

30 Termine

5€

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 4

4010

Nur persodnliche Anmeldung!
Vorbereitung auf den Deutschtest fiir
Zuwanderer [DTZ] (A2-B1)

Der Kurs bereitet auf den Erwerb des DTZ-
Zertifikats vor - die richtige Priifung, wenn Sie
einen Sprachnachweis fiir die Einblirgerung
brauchen. Auch die Integrationskurse schlie-
Ben mit dieser Priifung ab. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Verstehen und der Bewaltigung
von alltéglichen sprachlichen Situationen.

ACHTUNG: Seit Januar 2023 kdnnen Sie den
DTZ nur noch machen, wenn Sie mindestens
100 Stunden in einem Integrationskurs absol-
viert haben. Personen, die nicht am Integrati-
onskursteilgenommen haben undeine B1-Pri-
fung machen méchten, missen den Test ,telc
B1/ Zertifikat Deutsch™ ablegen. Wenn Sie sich
unsicher sind, lassen Sie sich vor der Anmel-
dung beraten.

Larissa Maier

Beginn: 18.09.2024

mittwochs und freitags,
18:00-20:30 Uhr

30 Termine

5€

Goethestr. 2, vhs Raume, Raum 1

4011
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Nur persénliche Anmeldung!

Deutsch C1 (Teil 1 von 3)

Lehrwerk: Kontext C1.1.

ISBN: 978-3-12-605347-1

Der dreiteilige Kurs Deutsch C1 knipft an das
Niveau B2 an und kann als Vorbereitungskurs
zur telc Deutsch C1-Priifung genutzt werden.
Die telc Deutsch C1-Prifung versteht sich
als Erweiterung/Anschluss der Priifung telc
Deutsch B2. Sie orientiert sich von den Fertig-
keiten heram Lernniveau C1.

Sabine Lutz

Beginn:17.09.2024

dienstags und donnerstags,
18:00-20:30Uhr

30 Termine

5€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 4

4030

Englisch A1

(1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der 1. Sitzung
bekanntgegeben.

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Shiva Khanloo

Beginn: 17.09.2024

dienstags, 17:30-19:00 Uhr
15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA108

4100

Englisch B1 (1. Semester)

Lehrwerk: Easy English B1.1 with
Audio-CD and Video-DVD,

ISBN 978-3-06-520819-2

This course will emphasize conversation, wri-
ting and grammar. Chapters 1-6 will be co-
vered. Do you have specific problems in English
that you wish to improve or a topic of interest?
Participants are encouraged to be active lear-
ners and assist the instructor by providing to-
pics for discussion and lessons.

Malinda Nanette Hill

Beginn: 19.09.2024

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

4102

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 4
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

Online: Englisch A2

(3. Semester)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des
Online-Kurses Englisch A2 (2. Semes-
ter) aus dem Herbstsemester 2023.

Afsaneh Kalantari Dehaghi

Beginn: 17.09.2024 4103
dienstags, 17:45-19:15 Uhr

15Termine

71€

vhs.cloud

English in the morning (B1/B1+)

Dieser Englischkurs am Vormittag richtet sich
an alle, die ihre Englischkenntnisse auf B1/
B14-Niveau auffrischen und erweitern méch-
ten.

Ein wichtiger Unterrichtsschwerpunkt ist die
muindliche Kommunikation, wobei die Win-
sche der Kursteilnehmenden berticksichtigt
werden. Beim Lernen soll der SpaB an derengli-
schen Sprache auf keinen Fall zu kurz kommen.
In der ersten Sitzung legen wir - nach gemein-
samer Absprache - unser neues Lehrbuch fest.

Ursula Hirschberg

Beginn: 19.09.2024 4109
donnerstags, 10:30-12:45 Uhr

10 Termine

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Conversation early in the morning
(Thursday)

Niveaustufe B2

We are a lively conversation course for people
who have a quite good knowledge of the English
language, and who would like to improve and
widen their active speaking abilities. We read
and discuss about current events and topics,
takeni.e. from the magazine ,Spotlight™.

Christa Kattwinkel-Kock

Beginn: 19.09.2024 4114
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr

15Termine

71€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum
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Erndhrung

English Club (Group 1)

The English Club is a place for you to chat and
discuss in a relaxed atmosphere while refres-
hing & practising your social English skills. We
will also look at current affairs enabling you to
polish your debating skills. Now and again we
also read and discuss English language litera-
ture (short extracts). Your own input is most
welcome &will be included.

Ian Bray

Beginn: 18.09.2024 4115
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

English Club (Group 2)

Ian Bray

Beginn: 18.09.2024 4116
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

English Club (Group 3)

IanBray

Beginn: 18.09.2024 4117
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

12 Termine

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

Franzdsisch Al (2. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Md&chten Sie Franzdsisch lernen, in lockerer
Atmosphére und mit viel Spa am Kommuni-
zieren? Dann ist dieser Kurs fir Sie richtig. Er
eignet sich fir AnfangerInnen ohne Vorkennt-
nisse.

DieserKursistdie Fortsetzung desKurses Fran-
z6sisch Al (1. Semester) aus dem letzten Se-
mester.

Isabelle Henner

Beginn: 17.09.2024 4201
dienstags, 17:30-19:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA118
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Franzdsisch A2 (1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs erfordert gewisse Grundkenntnis-
seaufdem Al-Niveau.

Isabelle Henner

Beginn: 16.09.2024 4202
montags, 17:45-19:15Uhr

15 Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA118

Franzdsisch A2

(6. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Uber Grundkenntnisse (z.B. ,Ony va! A1%) der
franzdsischen Sprache verfiigen.

Claudine Radzio

Beginn: 17.09.2024 4205
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Conversation facile (A2)

Franzosisch A2

Vous avez appris le frangais et vous désirez ap-
profondir vos connaissances. Alors, joignez-
vous a nous! Nous discutons desthémes variés,
simples et actuels. Nous revoyons également
quelques points de grammaire.

Claudine Radzio

Beginn: 18.09.2024 4206
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Conversation a la frangaise (B1)

Vous avez envie de parler frangais? Alors, joig-
nez-vous a vous! Nous abordons des thémes
variés et revoyons quelques points de gram-
maire, si nécessaire.

Kursinhalte: Vertiefung und Verbesserung der
franzésischen Sprach- und Grammatikkennt-
nisse.

Arbeitsgrundlage: Lektlren, aktuelle, gesell-
schaftliche Themen, Diskussionen

46 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Claudine Radzio

Beginn: 17.09.2024 4210
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

57,80€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Franzosisch A2/B1

Sie mochten Ihre vorhandenen Franzdsisch-
kenntnisse verbessern? In diesem Kurs fri-
schen Sie Ihr Wissen auf, erweitern Ihren Wort-
schatz, wiederholen die Grammatik und Giben
dasfreie Sprechen.

Nadege Holter

Beginn: 19.09.2024 4212
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

A vous de parler (B2)

Vous avez appris le francais. Vous ne voulez pas
toutoublier. Alors nous allons essayer, dansune
atmosphere détendue, de converser sur des
sujets variés et sur|actualité francaise.

Nadege Holter

Beginn: 16.09.2024 4213
montags, 17:45-19:15Uhr

12 Termine

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA113

Italienisch A1

(1. Semester)

Lehrwerk: Chiaro Nuova edizione Al
Fur Anfangerinnen und Anféanger ohne Vor-
kenntnisse.

Chiara Schuerch

Beginn: 18.09.2024 4300
mittwochs und montags,

18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Italienisch A1

(2. Semester)

Lehrwerk: Chiaro Nuova edizione Al
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses Ita-
lienisch Al (1. Semester) aus dem vorherigen
Semester und erfordert gewisse Grundkennt-
nisse.

Am 07.10.2024 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 16.09.2024 4301
montags, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 7

86€

Sprachschule Lucisano, Rheinstr. 17,

45525 Hattingen

Italienisch A2 (2. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Diese Kurs ist die Fortsetzung des Kurses Ita-
lienisch A2 (3. Semester) aus dem vorherigen
Semester und erfordert gewisse Grundkennt-
nisse aufdem A2-Niveau.

Am 09.10.2024 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 18.09.2024 4305
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 7

86€

Sprachschule Lucisano, Rheinstr. 17,

45525 Hattingen

Italienisch B1/B2 - Fiir Fortgeschrittene
(4. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs erfordert mindestens Kenntnisse
aufdem B1-Niveau.

Am 08.10.2024 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 17.09.2024 4308
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,

Raum A207
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Anhang

Qua e la per I'Italia

(Konversation B1-C1)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Uber B1-Niveau verfiigen. Im Unterricht wer-
den landeskundliche Themen zu den 20 Regi-
onen Italiens behandelt, die den Lernenden
die Vielfalt des Landes naher bringen. Authen-
tische Texte aus Zeitungen, Zeitschriften, Bl-
chern etc. sowie Interviews und Gesprache
mit Menschen aus allen italienischen Regionen
vermitteln viel Wissenswertes und zahlreiche
neue oder kaum bekannte Aspekte des Landes.
Dabei kdnnen die Lernenden ihren Wortschatz
erweitern und gleichzeitig die Grammatik wie-
derholen und festigen.

Am 08.10.2024 findet der Kurs nicht statt.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 17.09.2024 4310
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

57,80€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA111

Spanisch Al

(1. Semester)

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Helena Kaiser

Beginn: 19.09.2024 4400
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA114

Spanisch Al

(3. Semester)

Fortsetzung des Kurses Spanisch Al aus dem
vorgehenden Semester. Dieser Kurs richtet
sich an Personen mit geringen Spanischkennt-
nissen.

Lehrwerk: Perspectivas Contigo A1, ab Kapitel
9 (ISBN:978-3-06-120933-9)

Kursinhalte sind unter anderem: Alltagsaktivi-
taten, Urlaub, Stadte und Orte, Schreiben von
Mails & Postkarten, Freizeit und Hobbies.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 4
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

Lidia Pena Olvera

Beginn: 17.09.2024 4402
dienstags, 17:30-19:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA112

Spanisch A2 (3. Semester)

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Kurs-
und Ubungsbuch. Klett Verlag

(ISBN: 978-3-12-514677-8)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses Spa-
nisch A2 aus dem vorhergehenden Semester.

Mayeli Oblea de Ramhorst

Beginn: 18.09.2024 4404
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

14 Termine

66,60€
Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA110

Online: Spanisch A2

(12. Semester)

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2 (Klett),
ISBN: 978-3-12-514677-8, Lektion 8

Camila Paz Botto Rodriguez

Beginn: 24.09.2024 4406
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

13 Termine

62,20€

vhs.cloud

Tertulia B2

Unatertulia es unareunion de gente interesada
en un tema para debatir, informarse o compar-
tirideasy opiniones.

Nuestra reunidn se dirige a gente que ha ter-
minado todos los tres tomos del libro ,Caminos
neu" o ,Perspectivas Ya" o que tiene conoci-
mientos parecidos del espafiol y que busca una
ocasion para practicar la lengua. Vamos a leer
textos actualesy libros, escuchar canciones o
ver peliculas sin olvidar la gramatica. iY todo
eso en unambiente agradable!

Eve Heldmann

Beginn: 19.09.2024 4410
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

64,40€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA118
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Erndhrung
Katalanisch |

Katalanisch - Workshop fiir Interessierte

Katalanisch ist eine romanische Sprache, die
von ca. 10 Millionen Menschen gesprochen
wird. In Spanien zahlt Katalanisch mit seinen
Dialekten zu den regionalen Amtssprachen,
wird offiziell neben Spanisch in Katalonien,
Valenia und auf den Balearen gesprochen und
istauBerdem Amtssprache in Andorra. Kata-
lanisch eréffnet einen Zugang zu einer einzig-
artigen und eigenstandigen Sprache sowie zu
einer reichen und vielfaltigen Kultur, die sich
mit ihrer eigenen Musik, Kunst und Literatur
von der spanischen unterscheidet. Es férdert
eineintensivere und tiefere Beziehung zu den
Einheimischen.

David Dusanic

Samstag, 07.12.2024
11:00-16:00 Uhr

18,20€

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 5

4411T

Niederldandisch

Niederlandisch A2

(5. Semester)

Lehrwerk: Taal vitaal + Arbeitsbuch

Der Kurs ist die Fortfiihrung aus dem letzten
Semester. Die Schwerpunkte liegen bei Gram-
matik und Konversation.

CarolinedeJong

Beginn: 16.09.2024 4513
montags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA213

| Seite 32 - 41
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Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Griechisch A1

Das Lehrwerk wird in der ersten
Sitzung bekanntgegeben.

Dieser Kurs erfordert gewisse Grundkenntnis-
seaufdem Al-Niveau.

Dimitrios Gkaintantzis

Beginn: 16.09.2024 4801
montags, 18:30-20:00 Uhr

15Termine

71€

Gymnasium WaldstraBe, Waldstr. 58,
RaumA110

Gebadrdensprache

Gebdrdensprache - mit Gestik sprechen
Kurs fiir Anfanger*innen

Woussten Sie, dass es weltweit rund 200 ver-
schiedene Gebardensprachen gibt? Und diese
lassen sich sogar noch in Dialekte unterteilen.
Das zeigt, dass auch die Kommunikation fiir ge-
hérlose Menschen vielfédltig ist und kulturelle
Merkmale zeigt. In der Gebardensprache sind
sowohl Gestik wie auch Mimik wichtig fir die
Verstandigung. Sprachlich gibt es ein umfas-
sendes Vokabular und eigenstandige Gramma-
tik. Neben feststehenden Begriffen und Gesten
lasst sich auch Gber das Fingeralphabet kom-
munizieren, wenn beispielsweise ein Name
buchstabiert werden muss.

ImKurslernen Siedie ersten Gesten der Gebar-
densprache. AuBerdem erfahren Sie, was bei
der Kommunikation mit gehdrlosen Menschen
wichtig ist, um einen Austausch problemlos zu
ermdglichen.

Peter Pawelzig

Beginn: 19.09.2024 4900
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

65 € (keine ErmaBigung)

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

48 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



ForderVerein

vhs Hattingen e.\V.

Unter dem Motto

»Wir fordern Bildung vor Ort”
versteht sich der Forderverein der
vhs Hattingen e.V. als Bildungs-
botschafter. Wir unterstiitzen die
Arbeit der vhs Hattingen — tatkraftig,
ideenstark und engagiert.

Vorstand Farderverein viis Hattingen, vinr:
Susaryme Mirser-Nasrs, Vorsitzende, Mayeli (blea de Ramborst, Kassenwartin
Ang Cabelli Govizales, stotly, Vorsitronde, Sabine Brunirsg, Schrlftshresin

Helfen Sie mit, das facettenreiche Angebot der vhs Hattingen zu erhalten!
Fordern Sie mit uns Bildung, Wissen und Kultur in Hattingen.
Wir freuen uns auf Sie, lhre Anregungen und Ideen!

. Beitrittserkldrung i

la, ich méchte Bildung fordern und trete deshalb dem  Bitte berwelsen Sie lhren Beitrag/Spende auf
Forderverein der vhs Hattingen e V. bel. das Konto des Fordervereins vhs Hattingen e\,
bis zum 30. Juni eines jeden Jahres.

! |BAN DESI 4305 1040 0000 0987 31 |
Nanme, Mormanne: L D G

Geburtsdatum: bei der Sparkasse Hattingen

Strafe: ! i ; i Ort/Datum: )
PLAIEIR o mimisisiismiiissimiispimiiisiaga; ODEarschrtfs...c o,

Telefon/Fax: . S - . . |
fFs Sie konnen die Anmeldung ausfilien und per Post i

: E-Mail: - . ~-  an die vhs Hattingen senden oder persdnlich abgeben. |
' Beruf: [ " — Marktplatz 4, 45527 Hattingen-Blankenstein :
i oder per E-Mail direkt an den Férderverein schicken: i

kontakt@fe-vhshattingen.de i

Ich beantrage die MItgllEderEChaﬁ mit Wir verwalten und bearbeiten |hre personlichen

einem jahrlichen Beitrag von Daten ausschlieBlich im Rahmen der gesetzlichen
_. € (mindestens 19 €) Bestimmungen.

und/oder unterstiitze den Verein mit

i giner einmaligen Spende von ; ! ; :
i & P Kontaktadresse des Firdervereins der vhs Hattingen:

Telefon 02324 549300 {Sustnne Miser-Nasri, Vorsitzende) i

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 49
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Anmeldung
Volkan Ginday

Beratung
Erik Blhren

Beratung
Petra Kamburg

Gestalten

Erndhrung

,Fit fir den Beruf" - Beruf und Arbeit sind ein
wichtiger Bestandteil flr die Entwicklung und
Bewahrung der persdnlichen Identitat und der
gesellschaftlichen Teilhabe. Aus diesem Grund
ist die berufliche Weiterbildung fester Be-
standteil der Volkshochschularbeit.

Der Programmbereich ,Beruf, Wirtschaft,
EDV" bietet Ihnen ein breites Angebot zum
Erlernen, Vertiefen und zur Festigung praxis-
bezogener Kenntnisse flir den Alltag sowie fir
Unternehmen, Angestellte und Freiberufler *
innen. Die Kurse umfassen Themenkomplexe
rund um Computer, Smartphone und Tablet,
Software und Programmieren, soziale Netz-
werke, wirtschaftliches Arbeiten sowie Soft
Skills rund um das Auftreten und die Selbst-
vermarktung in der Arbeitswelt.

Auch fir Inhouse-Schulungen ist Ihre vhs ein
zuverldssiger Partner vor Ort.

Persodnliche Beratungen nur nach te-
lefonischer Terminvereinbarung oder
per Mail.

vhs@hattingen.de

Unterrichtsort ist - sofern nicht anders ange-
geben - der vhs EDV-Seminarraum in der
Goethestr. 2, 45525 Hattingen.

Achtung!
Bitte richten Sie sich darauf ein, dass in den
Gebduden keine Verpflegung angeboten wird.

Das finden Sie in unserem Programm

- Grundlagen- und Aufbaukurse in EDV-
Anwendungen, Internet und neuen Medien

- Reden, Verhandeln, Prasentieren,
Moderieren: ,Personal business skills®

- Arbeitsorganisation, Zeitmanagement,
Teamarbeit, Motivation

- Angebote zur Gesundheitsférderung

Weiterbildung auf Bestellung

vhs Hattingen -

Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungsein-
richtung mit Erfahrungen in Firmenschulun-
gen - kundenorientiert, vielseitig, kompetent,
ganz in Ihrer Nahe. Sprechen Sie uns an. Tei-
len Sie uns Ihre Vorstellungen Uber die Art und
Inhalt der Weiterbildung mit und legen Sie die
Ziele fest. Wir konzipieren die Qualifikations-
maBnahmen inhaltlich, gestalten sie nach Ih-
ren Vorstellungen und Bedlrfnissen. Die
Schulungen werden bei uns in modernen
Fachrdaumen durchgefiihrt oder in Ihrem Haus.
Die zeitliche Gestaltung richtet sich nach Ih-
ren Wiinschen und den Rahmenbedingungen
Thres Hauses.

Deutsch als Fremdsprache

PC-Grundlagen: Word, Excel

Wochenendseminar

Word Grundlagen

Folgende Themen werden an diesem Wochen-

ende behandelt:

- Arbeitsoberflache, Menis und
Registerkarten

- Dokumente erstellen, speichern und 6ffnen

- Texte eingeben, korrigieren, verschieben
und léschen

- Rechtschreibpriifung und Autokorrektur
richtig nutzen

- Zeichen und Absatzformatierung

- Formate Ubertragen

- Aufzahlungen und Nummerierungen

- einfligen und bearbeiten von Fotos, Cli-
pArts und SmartArts.

Dieses Seminar findet auch mit finf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Unter-
richtsstunden. Die inhaltliche Vermittlung
bleibt hiervon unberihrt. Lediglich die
Ubungsphasen verkiirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So. 09.und 10.11.2024
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9
71,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5002w

Wochenendseminar

Grundlagen Excel

An diesem Wochenende werden folgende The-

men behandelt:

- Arbeitsoberflache, Mendls, Registerkarten,

- optische Gestaltung von Tabellen
(Formatierungen),

- Tabellen Uberlegt anlegen,

- rechnen mit Formeln und Funktionen,

- einfache Diagramme erstellen,

- ausdrucken von Tabellen,

- einrichten von Kopf- und FuBzeilen,

- viele Tricks aus der taglichen Berufspraxis.

Dieses Seminar findet auch mit finf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Unter-
richtsstunden. Die inhaltliche Vermittlung
bleibt hiervon unberthrt. Lediglich die
Ubungsphasen verkiirzen sich.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Elke Masuhr

Sa./So. 28. und 29.09.2024
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9
71,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5004N

Aufbauseminar Excel

Folgende Themen werden in diesem Seminar

behandelt:

- fortgeschrittene Funktionen wie SVER-
WEIS, WENN-Funktionen,

- sortieren und filtern , z.B. mit dem
Autofilter,

- Berechnungen mit Zeit und Datum,

- Verknlipfungen mit mehreren Tabellen und

- es gibt viele Tipps und Tricks aus dem
Blroalltag.

Voraussetzung sind die Kenntnisse des

Grundlagenkurses!

Dieses Seminar findet auch mit fiinf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Un-
terrichtsstunden. Die inhaltliche Vermittlung
bleibt hiervon unberiihrt. Lediglich die Ubungs-
phasen verkiirzen sich.

Elke Masuhr

Sa./So. 12.und 13.10.2024
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9
71,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5005N

Bildbearbeitung

Photoshop Elements Einstiegskurs
—

In der Schulung lernen Sie, welche Schritte in
welcher Reihenfolge zum guten Bild fiihren.
Sie lernen, wie mehrere Bilder zu einer Foto-
montage zusammengefliigt werden und wie
die Farbanpassung der Einzelbilder erfolgen
kann. Der effektive Einsatz der Werkzeuge zur
Retusche ist ebenfalls Bestandteil der Photo-
shop-Elements Schulung.

Sie erhalten Tipps und Tricks, wie’s am besten
funktioniert.

Inhalte:

Adobe Photoshop Elements Gesamtiibersicht
- Paletten, Werkzeuge und Menl

- Auflésung und Grafikformate

- Bildoptimierung und -korrektur

- Arbeiten mit Ebenen und Transparenz

- Einsatz von Effekten

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche
Weiterbildung

- Texte einfligen

- Bildmontage

- Farbkorrektur

- Bildverwaltung

- Bildretusche -
Storungen, Kratzer, Objekte usw. entfernen

- Auswahlgebiete erstellen, dndern und
speichern

- Freistellen u.v.m.

Fotos zum Uben werden im Kurs gestellt.
Sie kdénnen aber auch eigene Bilder mit-
bringen. Computergrundkenntnisse sind
Voraussetzung.

Ulrich Bauer

09.12.-11.12.2024 5010
montags bis mittwochs

jeweils 14:00-17:15 Uhr

3 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

49,40 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 3 (EDV-Raum)

Laptop-Wochenendseminar fiir
Einsteiger*innen
Windows einschlieBlich Windows 11

Sie haben sich die Funktionen Ihres Laptops
selbst angeeignet oder ein Kurs liegt lange
zuriick? Dann ist dieser Workshop genau rich-
tig flr Sie. Am eigenen Laptop erarbeiten wir
das Betriebssystem Windows (Version 8/8.1,
10 oder 11) und individuelle Einstellungen, wir
befassen uns mit der Dateiverwaltung, einem
Internet-Browser und einem E-Mail-Pro-
gramm. AuBerdem erhalten Sie wichtige In-
formationen zur PC-Sicherheit. Die Kursinhal-
te sind so angelegt, dass viel Zeit flr die Be-
antwortung der Teilnehmer*innenfragen
bleibt. Der Kurs ist geeignet fiir Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die (iber geringe Vorkennt-
nisse verfiigen und fir Umsteiger*innen auf
eine neue Windowsversion.

Bitte bringen Sie nicht nur Ihren Laptop, son-
dern auch das Netzteil mit, falls die Akkuzeit
nicht fur die Unterrichtsdauer reicht. Bringen
Sie bitte ferner zu Ubungszwecken einen USB-
Stick mit.

Erik Bihren

Fr./Sa. 29. und 30.11.2024
Freitag 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 10:00-13:00 Uhr
2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9
34,60 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 3 (EDV-Raum)

5014N

| Seite 60 - 61 8
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Anhang

Fotobuch erstellen

Das eigene Fotobuch erstellen -
wie geht das?

Sie sind schon zuriick aus dem Urlaub und
mdochten Thre digitalen Fotografien nicht nur
auf dem Memorychip haben. Die vhs Hattin-
gen bietet fur alle, die mit ihren persénlichen
Bildern ein eigenes Fotobuch erstellen méch-
ten, einen Tagesworkshop an. Ob fiir sich
selbst oder vielleicht als Geschenk, ob als Ur-
laubs-, Hochzeits- oder Babybuch - ein Foto-
buch macht Ihre Erinnerungen wieder leben-
dig, holt sie sozusagen aus der Kamera her-
aus. Sie lernen Schritt fir Schritt, wie Sie aus
Ihren Bildern ein eigenes Fotobuch gestalten
kénnen. Jede*r Teilnehmende arbeitet dabei
an einem Computer im EDV-Raum der vhs un-
ter Anleitung des Dozenten. Besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Und als
Besonderheit erhalt jede*r Teilnehmer*in ei-
nen Gutschein, den er/sie bei der Bestellung
des ersten Fotobuches einldsen kann.

Bitte bringen Sie einen Datentrager (DVD, CD
oder USB-Stick) mit Ihren digitalen Bildern
zum Ausprobieren mit.

Erik Blihren

Samstag, 11.01.2025
10:00-13:45 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
23,50 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5314E

Smartphone (Android

Erste Schritte mit dem eigenen
Smartphone (Android)

Handykurs - fir Menschen 60+

Beim ersten Kontakt mit dem neuen Smart-
phone sind viele Menschen erst einmal Uber-
fordert. Gerade fiir dltere Menschen ist diese
Technologie Neuland.

Komplizierte oder liickenhafte Bedienungsan-
leitungen, die dann auch noch ,kleingedruckt"
sind, helfen hier oftmals nicht weiter.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 51
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Im Kurs lernen die Teilnehmer*innen alle
Funktionen moderner Smartphones kennen
und sie lernen, ihr Gerat grundlegend zu be-
dienen: Ein- und Ausschalten, Menis und Ein-
stellungen, Telefonieren, Telefonbuch, Nach-
richten, Internet und E-Mails.

Voraussetzung: ein eigenes Smartphone inkl.
passender SIM-Karte des Netzanbieters (ggf.
inkl. Internetzugang) sowie PIN-Nummer.

Ulrich Bauer

Donnerstag, 19.12.2024 5430
14:00-17:15 Uhr

Freitag, 20.12.2024

14:00-17:15 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

34,60 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

Erste Schritte mit dem eigenen
Smartphone (Android)

Handykurs - fiir Menschen 60+

Beim ersten Kontakt mit dem neuen Smart-
phone sind viele Menschen erst einmal Uber-
fordert. Gerade fir adltere Menschen ist diese
Technologie Neuland.

Komplizierte oder liickenhafte Bedienungsan-
leitungen, die dann auch noch ,kleingedruckt"
sind, helfen hier oftmals nicht weiter.

Im Kurs lernen die Teilnehmer*innen alle
Funktionen moderner Smartphones kennen
und sie lernen, ihr Gerat grundlegend zu be-
dienen: Ein- und Ausschalten, Menis und Ein-
stellungen, Telefonieren, Telefonbuch, Nach-
richten, Internet und E-Mails.

Voraussetzung: ein eigenes Smartphone inkl.
passender SIM-Karte des Netzanbieters (ggf.
inkl. Internetzugang) sowie PIN-Nummer.

Ulrich Bauer

Montag, 28.10.2024 5431
09:00-12:15 Uhr

Dienstag, 29.10.2024

09:00-12:15 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

34,60 €

Goethestr. 2, vhs-Rdume, Raum 3 (EDV-Raum)

Tastschreiben in 5 Stunden plus
Schreibtraining

Dieses Trainingsprogramm aktiviert Ihre rech-
te Gehirnhdlfte, in der die Kreativitat, Bilder,
Trdume und Geflihle angesprochen werden.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch
miteinander verbunden, mit den Bildern des
abstrakten Lehrstoffes verknipft und vor dem
geistigen Auge visualisiert.

Bitte ein Tuch zum Abdecken der Tastatur,
Buntstifte (blau, gelb, grin, rot) und das Buch
(Herdt Verlag) ,10-Fingersystem in 5 Stun-
den" (ISBN: 978-3-941132-85-6; Matchcode:
10FS2-SW) mitbringen.

Erik Bihren

Sa./So. 02. und 03.11.2024 5600
Samstag, 10:00-13:45 Uhr

Sonntag, 10:00-13:45 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

42 €

Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3 (EDV-
Raum)

Zoom und kollaborative,

digitale Kompetenzen

(videobasiert online per Zoom)

Sie arbeiten im Home-Office? Sie sind selb-
stéandig und wollen sich videobasiert online
mit einem oder mehreren Menschen zum
kommunikativen Austausch treffen und sich
dabei sehen? Vielleicht steht ein Vorstellungs-
termin online bevor und Sie wollen sich darauf
vorbereiten? Sie wollen mit Videokonferenz-
tools arbeiten und mit kollaborativen Metho-
den im Internet gemeinsam mit Ihren Kol-
leg*innen oder Mitarbeiter*innen arbeiten?
Zoom, Webex, MS Teams, Mural, Miro, Con-
ceptboard, TaskCards kennen Sie nur dem
Namen nach? Sie wollen jetzt Ihre digitale
Kompetenz ausbauen und digitale Impulse
sammeln oder erste Kompetenzen in der On-
line-Beratung entwickeln?

Dann sind Sie hier richtig! Im Workshop tref-
fen wir uns direkt in Zoom! Wir machen eine
kleine Reise durch die digitalen Méglichkeiten,
die Vor- und Nachteile von videobasierten On-
linemeetings- oder Beratungen. Wir Uben
Zoom und kollaborative Tools nach Ihren Be-
dirfnissen gemeinsam an Ihren relevanten
Themen und starken dabei professionell Ihre
digitale Kompetenz!

Susanne Miser-Nasri
Mittwoch, 06.11.2024
18:00-20:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
16,10 € (keine ErmaBigung)
zoom

5701T

Berufliche und personliche Kompetenzen

Bewerbungstraining
Bewerbungstraining

(unterstiitzt mit KI, ChatGPT)

Sie moéchten sich bewerben? Wissen Sie
schon, was Sie machen mdochten, oder brau-
chen Sie noch Orientierung? Bendtigen Sie
einen Uberblick iiber relevante Themen und
Mdglichkeiten aktueller Bewerbungen? Sie
sind noch unentschlossen, wohin Ihre person-
liche berufliche Reise jetzt geht? Haben Sie
noch keinen aktuellen Lebenslauf oder ist es
vielleicht schon langer her, dass Sie eine Be-
werbung geschrieben haben? Wollen Sie wis-
sen, wie Sie wirken und wie Sie Ihre Wirkung
optimieren und dabei authentisch bleiben
kénnen? Sie mochten Ihren Vorstellungster-
min konkret als Generalprobe simulieren und
so Mut gewinnen Uber diese neue Erfahrung?

In diesem Workshop geht es bedarfsorientiert
und individuell nur um Sie! Hier finden Sie
Ihre berufliche Orientierung und werden sich
Ihres Profils bewusst. Wir tiben IThre Kommu-
nikation, Ihr Auftreten, Ihre Wirkung und al-
les, was Sie bendtigen, um sich ins rechte
Licht zu setzen. Online oder in Prasenz, beide
Variationen moglicher Vorstellungstermine,
kénnen in diesem Workshop erprobt werden,
damit Sie Sicherheit im Ernstfall Ihrer Bewer-
bung gewinnen und erfolgreich Uberzeugen.
Hier kdnnen Sie auch Ihren Lebenslauf aktua-
lisieren oder neu schreiben, Ihr Bewerbungs-
anschreiben auch unterstitzt mit Hilfe der KI
(ChatGPT) gestalten und das alles in IThrem
individuellen Stil mit unserer professionellen
und kreativen Unterstitzung.

Bitte halten Sie Ihr digitales Bewerbungsfoto,
Ihre Dokumente und Daten auf einem USB-
Stick bereit!

Susanne Mlser-Nasri

Samstag, 16.11.2024
10:00-13:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
19,80 € (keine ErmaBigung)
Goethestr. 2, vhs-Raume, Raum 3
(EDV-Raum)

5800T

52 Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Smalltalk und Flirten

,Charmant, freundlich und offen auf Men-

schen zugehen." Das ist Trainingsziel dieses

Seminars. Viele Menschen wollen sich gegen-

seitig ndher kennen lernen, eine sympathi-

sche Gesprachsatmosphare aufbauen, flirten

und eine angenehme Zeit miteinander ver-

bringen. Wir werden Strategien und Taktiken

aufzeigen, mit denen Sie Nahe in Gesprachen

aufbauen. Sie werden trainieren, fesselnd von

sich und Ihren Erlebnissen zu erzahlen. Und

Sie werden kommunikative Verhaltensweisen

gezielt einsetzen, damit sich Menschen in Ih-

rer Gegenwart wohl flihlen, den Kontakt zu

Ihnen suchen und ausbauen.

Seminarinhalte

- SpaBthemen fir den lockeren Gespréachs-
einstieg nutzen

- Kontakt und Nahe aufbauen

- mit fremden Menschen in Kontakt kommen

- erfolgreich flirten

- eigenes Leben interessanter gestalten und
dariiber reden

- offene und versteckte Komplimente
machen

- eigene Attraktivitat steigern

- mit Spielen in der Kommunikation richtig
umgehen

- witzig, spontan und unterhaltend sein

- kreativer werden und fantasievoller
formulieren

- mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrun-
gen austauschen

Christoph Dahms

Samstag, 02.11.2024
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
55 € (keine ErmaBigung)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5805T
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Prasentations- und Vortragstechniken
Die sachgerechte und Uberzeugende Darstel-
lung in monologischen Situationen erfordert
heute professionelle Prasentations- und Vor-
tragstechniken. Innerhalb teamorientierter
Organisationen missen Arbeitsergebnisse oft
in Gruppen argumentativ ,verkauft' werden.
Kunden werden verstarkt in Prasentationssze-
narien gewonnen. Deshalb ist die Befédhigung
von Mitarbeitenden mit hervorragenden Pra-
sentations- und Vortragstechniken flir den
Unternehmenserfolg wesentlich.

Es werden in diesem Seminar Wege aufge-
zeigt, wie ansprechende Prdsentationen und
Vortrdge in kurzer Zeit erstellt werden kén-
nen. Mit speziellen Ubungen wird der akti-
ve Wortschatz deutlich erweitert, damit der
Vortrag ansprechender und flissiger wird.
Zudem trainieren die Teilnehmenden ihre
Kérpersprache, um sicher und selbstbewusst
zu wirken. Dieser starke Auftritt der Vortra-
genden (bertrdgt sich auf die in Prdsenta-
tionen und Vortragen vermittelten Inhalte
und ist damit ein wichtiger Baustein zu mehr
Uberzeugungserfolg.

Seminarinhalte

- Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mi-
mik) Uberzeugend einsetzen

- mit Stress in Rede-, Prasentations- und
Vortragssituationen umgehen

- Rede- und Vortragskonzepte erfolgreich
einsetzen

- im Monolog sicher und erfolgreich
argumentieren

- Reden, Vortrage und Prasentationen pro-
fessionell aufbauen und gestalten

- Redeangst in Sicherheit wandeln

- Blackout bewaltigen

- Einwande und Angriffe im Monolog erfolg-
reich abwehren

- Schlagfertigkeitstechniken fiir den Monolog
einsetzen

- Umgang mit Stérern

- Publikum richtig ansprechen

Christoph Dahms

Sonntag, 01.12.2024

10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 9
55 € (keine ErmaBigung)
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5806T
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Weiterbildung

| Seite 62 - 66

Anhang

Mit Achtung und Haltung in Vortra-
gen, Kursen und Gesprichen
Workshop fiir Kursleitende und
Interessierte

Selbstbewusstsein, Auftreten und Ausstrah-
lung in Vortragen, Kursen und Gesprachen
haben viel mit Erfahrung (Uben) zu tun, aber
auch mit dem eigenen Wohlbefinden in der
Situation, der Achtsamkeit gegenlber sich
und den Teilnehmenden und der entsprechen-
den Vorbereitung - nicht inhaltlicher Art, son-
dern mental und kérperlich.

Im Workshop lernen Sie Grundlagen der
Selbstprésentation kennen: den wichtigen
ersten Eindruck verbessern, Kérpersprache
bewusst einsetzen, aber auch lesen, in unter-
schiedlichen Situationen zielgerichtet kom-
munizieren und Umgangsformen der Ziel-
gruppe anpassen. Auch Entspannungstechni-
ken, Atemibungen und Umgang mit Lampen-
fieber werden Thema sein.

Methoden

- Input durch die Trainerin

- aktives Uben mit persdnlicher Supervision
- Kurz-Entspannungstechniken

- Diskussion und Austausch

Lolita Lassak, Markeninhaberin von LolaYo-
ga®, mit Achtung und Haltung, fuhrt ihre
langjahrige Trainer-Erfahrung mit ihrer Be-
rufserfahrung als Absolventen-Beraterin der
Ingenieur-Wissenschaften an der Ruhr-Uni-
versitdt Bochum zusammen.

Lolita Lassak
Samstag, 23.11.2024
14:00-17:00 Uhr
10€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

5900T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 53
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche
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Anhang

Sanftes Yoga fiir das Nervensystem

In diesem Workshop erforschen wir unser Ner-
vensystem und lernen gemeinsam, welche
Techniken uns helfen kénnen, uns selbst zu
regulieren. Sie erlernen einfache Ubungen, die
Sie wunderbar in Ihren Alltag integrieren kon-
nen: Atemilbungen, Klopftechniken, Druck-
punktmassage. Es erwarten Sie sanfte Bewe-
gungen und Dehnungen, einige Yin Yoga-Asa-
nas und auch etwas Theorie, um zu verstehen,
wie der Vagusnerv funktioniert. Beim sanften
Yoga sind die Kérperbewegungen tief mit dem
Atem verbunden. Die Praxis konzentriert sich
darauf, den Korper in die Pose zu bringen und
dann fur eine bestimmte Zeit in der Haltung zu
bleiben. Sanftes Yoga ist sehr hilfreich, um die
Muskeln um die Organe herum zu 6ffnen, ohne
sie zu belasten oder zu (iberdehnen. Die Kurs-
inhalte basieren auf den Inhalten der Polyva-
galtheorie von Stephen Porges. Es sind keine
Yoga-Vorkenntnisse notwendig, der Kurs ist
flr alle gleichermaBen geeignet.

Madlen Kahl
Sonntag, 22.09.2024
10:00 - 13:00 Uhr
23 €

Treffpunkt: Yogarium im vhs Seminarzentrum
Anmeldung bei der

vhs Witten Wetter Herdecke,

Holzkampstr. 7, 58453 Witten

Tel: 02302 581 8610

E-Mail: info@vhs-wwh.de

74032

Mit Pilates und Yoga sich Gutes tun

Ein kraftiger und gesunder Riicken kann vielen
Belastungen und manchmal auch ungewohn-
ten Bewegungen im Alltag sicherlich besser
standhalten und einiges abfedern. Gleichma-
Big trainierte Ricken - aber auch Bauchmus-
kulatur fordert eine aufrechte Kérperhaltung
sowie einen gesunden Bewegungsablauf,
beugt aber vor allem Fehlbelastungen auf Wir-
belgelenke und Bandscheiben vor. Mehrstiin-
dige Schreibtischarbeit im Sitzen bringt mit
sich einen kontinuierlichen Druck auf unseren
unteren Ruicken.

Damit es erst gar nicht zu einseitigen Belas-
tungen, Banderverkirzungen und Verspan-
nungen kommt, werden in diesem Seminar
einfache bis mittelschwere Ubungen zur Pré-
vention vermittelt. Diese kénnen Sie zum Bei-
spiel im Stehen in Ihren Unterricht als kurze
Sequenzen zum Wohlbefinden Ihrer Teilneh-
menden einflieBen lassen. Auch Dehniibungen

Fortbildung fiir Kursleitende

flr den Schulter- und Nackenbereich werden
ein Teil dieses Seminars sein, welches mit ei-
ner Schluss Entspannung auf einer Matte en-
det. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie ein Handtuch, eine Wolldecke
und etwas zu trinken mit.

Alexandra Zmarzly
Samstag 28.9.2024
10.00-13.00 Uhr
15€

Anmeldung bei der vhs Ennepe-Ruhr-Siid
Mittelstr. 86-88, 58285 Gevelsberg

Tel. 023329186 112

4150E

Mit Einfacher Sprache zum Ziel: Texte
effizient und verstandlicher schreiben
Online Seminar

Die Fortbildung ,Einfache Sprache" bietet
Kursleitungen in der Erwachsenenbildung kon-
krete Werkzeuge, um Kurse einfacher und da-
mit wirkungsvoller zu gestalten. Wir lernen
unser Textmaterial gezielter an die Bedurfnis-
se unserer Teilnehmenden anzupassen und
komplexe Inhalte verstandlich aufzubereiten.
Wir erhalten praxisnahe Tipps zur Text- und
Bildgestaltung, um die Vermittlung von Inhal-
ten zu optimieren. Zusatzlich trainieren wir
das neue Wissen mit Best-Practice Beispielen
und Ubungen ein. Die Fortbildung erméglicht
uns, unsere padagogischen Fahigkeiten aus-
zubauen und unsere Kurse fiir viele Menschen
noch zuganglicher zu machen.

Barbara Reindl

Dienstag, 08.10.2024
9:30-13:00 Uhr

18 €

Online Seminar

Anmeldung bei der vhs Bochum,
Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum
Tel.: 0234 - 910 15 55

J104001

W

ChatGPT im Sprachunterricht - Fluch
oder Segen? Kiinstliche Intelligenz im
Sprachunterricht

webinar der vhs Herne fiir Kursleiten-
de von Fremd-/Sprachkursen.

ChatGPT ist in aller Munde. Bei manchen I6st
es Euphorie aus, bei anderen ein Alarmsignal.
Einige Lander haben es sogar verboten. Aber
was verbirgt sich wirklich hinter diesem Tool?
Sind die moéglichen Anwendungen im Sprach-
unterricht von Vorteil oder ist genau das Ge-
genteil der Fall? Miissen wir gar um unseren
Job fiirchten?

Die Volkshochschule in der Region ,,Mittleres Ruhrgebiet" bieten ein gemeinsames Fortbildungsprogramm an.
Als Kursleitende der Volkshochschulen Bochum, Herne, Witten/Wetter/Herdecke und Ennepe-Ruhr-Siid
haben Sie die Mdglichkeit, daran teilzunehmen. Wir freuen uns, wenn Sie von diesem
Angebot rege Gebrauch machen. Anmeldungen erforderlich und bitte immer bei der zustédndigen vhs.

In diesem sprachtibergreifenden Webinar wer-
den wir uns die Funktionen von ChatGPT ge-
nauer anschauen, diese aber auch gleichzei-
tig kritisch hinterfragen. Was kann diese auf
klnstlicher Intelligenz basierende Software
und was nicht? Wo kann sie uns unterstutzen?
Diese und noch weitere Fragen wollen wir in
der Online-Veranstaltung beleuchten. An-
schauliche Beispiele aus der Praxis runden das
Thema ab und sollen dariber hinaus Anregun-
gen liefern, die unseren Prasenzunterricht
konkret bereichern. Der Workshop wird mit
freundlicher Unterstiizung des hueber-Verlags
von Claudia Teissier de Wanner geleitet.

Claudia Teissier de Wanner
Freitag, 08.11.2024

14.00 - 16.15 Uhr
Onlineseminar

entgeltfrei

Anmeldung Uber die vhs Herne
Wilhelmstr. 37, 44649 Herne
Tel.: 02323 163584
www.vhs-herne.de

24B4901

Mit Achtung und Haltung in Vortragen,
Kursen und Gesprachen

Selbstbewusstsein, Auftreten und Ausstrah-
lung in Vortragen, Kursen und Gesprachen
haben viel mit Erfahrung (Uben) zu tun, aber
auch mit dem eigenen Wohlbefinden in der Si-
tuation, der Achtsamkeit gegeniiber sich und
den Teilnehmenden und der entsprechenden
Vorbereitung - nicht inhaltlicher Art, sondern
mental und kdérperlich.

Im Workshop lernen Sie Grundlagen der
Selbstprasentation kennen: den wichtigen
ersten Eindruck verbessern, Koérpersprache
bewusst einsetzen, aber auch lesen, in unter-
schiedlichen Situationen zielgerichtet kommu-
nizieren und Umgangsformen der Zielgruppe
anpassen. Auch Entspannungstechniken,
Atemiibungen und Umgang mit Lampenfieber
werden Thema sein.

Lolita Lassak

Samstag, 23.11.2024 5900
14:00-17:00 Uhr

10€

Treffpunkt: vhs Raum, Marktplatz 1-3
Anmeldung bei der vhs Hattingen

Marktplatz 4, 45527 Hattingen

Tel. 02324-204-3511,3512 oder 3513

E-Mail: vhs@hattingen.de
www.vhs.hattingen.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 5
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Topfern leicht gemacht

Herbstferienworkshop fiir Kids
Elefant, Igel, Schildkroéte....

Tiere aus Ton topfern

Ton ist ein tolles Material. Ihr kénnt es kneten,
formen und damit kleine Kunstwerke zaubern.
Hier gestaltet ihr eure eigenen fantastischen
Tontiere!

Bei gutem Wetter findet der Workshop drau-
Ben statt.

Materialkosten in Héhe von 12 € werden vor
Ort bezahlt.

Sophie Stoll

Montag, 14.10.2024 2602E
10:15-11:45 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 8

9,40 € (keine ErmaBigung)

Mlsendrei 2, 45527 Hattingen

Fotografie
mit dem Kulturrucksack NRW

Fotoreporter*innen unterwegs -

im Gethmannschen Garten in
Blankenstein

Mit Handy, Papier und Stift unterwegs als
Fotoreporter*innen. Bei diesem Workshop
lerntihr die Grundlagen der Fotografie kennen
und dann auch praktisch anzuwenden. Ihr
seid nicht nur mit eurem Handy unterwegs,
sondern macht auch kurze Interviews mit den
Gartenbesucher*innen. Im Anschlus gestaltet
ihr spannende Zeitungsartikel mit euren eige-
nen Texten und Bildern. Eine ganz kurze Ver-
sion postet ihr dann beim Instagram Auftritt
der vhs.

Bitte mitbringen: Smartphone (Akku jeweils
geladen)

Judith Buthe

Dienstag, 15.10.2024 2411T
10:00-14:00 Uhr

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs-Raum

Erlebnis WaldFiihrung

Exkursion fiir Jung & Alt

Habt Ihr gewusst, dass sich Baume im Wald
gegenseitig helfen? Und dass sie - nicht nur
wenn Gefahr droht -miteinander kommunizie-
ren? Haben auch Baume eine Alarmanlage?
Welcher Baum wird zum besten Freund? Gibt
es im Wald auch ein Internet? Wie schmecken
Baume? Welche Krauter wachsen im Wald?
Bei unser Tour entdecken wir die geheimnis-
volle Welt unserer Walder.

|

Bitte wettergerecht anziehen.

Strecke: leicht bergig, ca. 3 bis 4 km
Mitbringen: eine Sitzunterlage (wenn vorhan-
den), etwas zu Trinken

Freundliche Hunde sind willkommen.

Ilka Markwardt

Donnerstag, 25.04.2024 1410E
16:30-19:0

8€, erm. 4€

Treffpunkt Schitzenplatz 1, 45525 Hattingen

Neu: StadtBaum Fiihrung

Exkursion fiir Jung & Alt

Zwischen Hausern und asphaltierten Wegen
wachsen sie - die Helden der Stadt. Eine kleine
Entdeckungsreise zum Kennenlernen der
zweitgroBten Lebewesen unserer Erde und
zum Erkennen, wie wertvoll Stadtbdume fiir
uns sind.

Wie gelingt es Baumen in der Stadt zu Uberle-
ben? Welche Hiirden miissen die Meister der

Anpassung dabei Uberwinden? Gibt es Unter-
schiede zwischen ihnen und ihren Kollegen im
Wald? Welche Bedeutung hat das Stadtgriin
fur uns Menschen?

TN-Alter ab 10 Jahren.

Ilka Markwardt

Donnerstag, 19.09.2024 1409E
17:00-18:30 Uhr

8 €

Treffpunkt: Rathauswiese am Rathausplatz,
45525 Hattingen

Fotografie - Kooperation mit dem
LWL Industriemuseum Henrichshiitte

Smart durchs Museum
Handyfoto-Workshop

fiir Sechs- bis Zehnjihrige

Nach einer spielerischen Einfiihrung ins The-
ma , Fotografieren mit dem Mobiltelefon™ wer-
den wir im dunklen und teilweise auBerhalb
der Offnungszeit des Museums besondere
Objekte oder uns selbst ins Bild setzen. Wir
erkunden bei einem spannenden Rundgang
die Henrichshiitte und suchen Motive, die auf
den ersten Blick vielleicht alltaglich erschei-
nen, aber durch kreative Bildgestaltung und
die richtige Technik beim Fotografieren zu
kleinen Meisterwerken werden.

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch
geladenem Akku und gentigend
Speicherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung (dieser
Kurs findet im Freien statt)

Samstag, 26.10.2024 2410E
17:30-19:30 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum
Henrichshitte Hattingen

2+500800C@00



vonrl bis 15 Jahre

Instawalk durchs

Museum

Instagram-Fiihrung

fiir Teens von 12 bis 16 Jahren

Nach einer kurzen Einfiihrung ins Thema ,In-
stagram und Insta-Walk"werden wir teilweise
auBerhalb der Offnungszeit des Museums be-
sondere Orte ins Bild setzen. Wir erkunden bei
einem kurzweiligen Rundgang die Henrichs-
hitte und suchen Instagram-taugliche Motive
und tolle Selfie-Points. Was auf den ersten
Blick vielleicht alltaglich erscheint, kann durch
den richtigen Blickwinkel und den Einsatz
spannender Filter zu digitalen Meisterwerken
werden.

Teilnahmevoraussetzung:

- eigenes Handy / Smartphone mit frisch
geladenem Akku und gentigend
Speicherplatz

- dem Wetter angemessene Kleidung (dieser
Kurs findet im Freien statt)

Freitag, 25.10.2024 2409E
18:30-20:00 Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: LWL Industriemuseum
Henrichshiitte Hattingen

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie
Gemeinsam mit einem Eltern- oder GroB-
elternteil kdnnen junge Forscherinnen und
Forscher im Alter von 4-8 Jahren die faszinie-
rende Welt der naturwissenschaftlichen Pha-
nomene erforschen. Es werden unter Anlei-
tung der Dozentin spannende und zum Teil
verblliffende Experimente aus den Themen-
bereichen Wasser, Luft, Feuer und Lebensmit-
telchemie durchgefiihrt.

Die Materialkosten in Hohe von 1,50 € werden
gesondert erhoben.

Es ist nur eine telefonische Anmeldung mdég-
lich unter 02324-2043512.

Sabine Simmermann

Samstag, 22.11.2024 1014T
10:00-12:00 Uhr

11€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Versuch macht klug!

Der Kurs:

Naturwissenschaftliches
Experimentieren

fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Der Kurs richtet sich an alle jungen Forsche-
rinnen und Forscher, die spielerisch - aber
doch mit wissenschaftlichem Hintergrund- an
faszinierende naturwissenschaftliche Phano-
mene herangefiihrt werden wollen. So spritzt
z. B. ,Lava" aus Vulkanen, Flussigkeiten far-
ben sich von Geisterhand, Filmdosen explo-
dieren und brennende Schlangen kriechen aus
Sandbergen. Die verbliffenden und spannen-
den Experimente aus den Bereichen Feuer,
Luft, Wasser und Lebensmittelchemie werden
von der Dozentin selbstversténdlich immer
auch kindgerecht erklart. Die Materialkosten
von 2 € werden von der Dozentin am 1. Kurs-
tag gesondert eingesammelt.

Es ist nur eine telefonische Anmeldung mdég-
lich unter 02324-2043512.

Sabine Simmermann

Beginn: 06.11.2024 1013
mittwochs, 17:15-18:15 Uhr

5 Termine

19,70 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Atelier

Turnen - Spielen - Bewegen

(GroB)-Eltern und Kind turnen
gemeinsam

Ein Bewegungsangebot

fiir Kinder bis zu 5 Jahren

Kindern macht Bewegung einfach SpaB. Wir
balancieren, schaukeln, klettern, springen,
laufen und runden das Programm mit gemein-
same Lauf-, Tanz-, und Kreisspiele ab. Und
wenn Mutter, Vater oder die GroBeltern aktiv
mitmachen, dann macht das Koérper-Erleben
sogar doppelt SpaB. Dieses Kursangebot wen-
det sich an Kinder zwischen 1 und 5 Jahren mit
ihren Mittern, Vatern oder GroBeltern. Ge-
meinsam sich bewegen, turnen, spielen und
lachen.

Es ist nur eine telefonische Anmeldung mog-
lich unter 02324-2043512.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 17.09.2024 1009
dienstags, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

62,80 €

Grundschule Blankenstein, Vidumestr. 31,
Turnhalle

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 18.09.2024 1010
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr

12 Termine

62,80 €

Grundschule Bredenscheid, Habichtstr. 24,
Turnhalle

Bewegung und Spielangebote fiir
(GroB-) Eltern mit Kindern
ab 1 Jahr bis 3 Jahre

Gemeinsam mit den Kindern sich bewegen,
turnen, klettern, singen und spielen. Die Akti-
vitdten der Kinder werden von den (GroB-)
Eltern unterstiitzt und durch einfache Spiel
-und Bewegungsideen mit Freude ergdnzt.
Bitte bequeme Sportsachen, Sportschuhe,
Turnschldappchen oder Stoppersocken

Es ist nur eine telefonische Anmeldung mdég-
lich unter 02324-2043512.

Yvonne Czombera-Weierstahl

Beginn: 18.09.2024 1012
mittwochs, 09:00-10:15 Uhr

12 Termine

62,80 €

Sportzentrum Talstr. 17, Gymnastikraum

.

PeUOT+50080Ta00
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Erndhrung

Zweite Chancefiirjeden:
Schulabschlussandervhs

Jedes Jahr beenden zahlreiche Jugendliche die
Schulzeit ohne einen ersten oder ohne den ge-
winschten Abschluss. An Volkshochschulen
bieten wir Erwachsenen die Méglichkeit, den
Hauptschul- oder Realschulabschluss, nach-
traglich zu erwerben. Unsere Vorbereitungs-
kurse sind speziell auf die Bedlirfnisse von Er-
wachsenen zugeschnitten und bieten eine viel-
faltige Auswahl.

Sie sind interessiert? Das Nachholen eines
Schulabschlusses erweitert Ihre persénliche
Bildung und eréffnet neue Chancen fir Ihre
individuelle und berufliche Entwicklung. Wir
glauben daran, dass es nie zu spat ist, einen
Schulabschluss nachzuholen, und wir sind hier,
um Sie in jeder Phase des Lernprozesses und
auf dem Weg zur Priifung zu begleiten und zu
unterstutzen.

In unseren Kursen vermitteln erfahrene Lehr-
krafte nicht nur das nétige Wissen, sondern
stehenIhnenauch mitRatund Tatzur Seite, um
Ihreindividuellen Lernziele zu erreichen.

An der vhs Hattingen kdnnen Sie den Haupt-
schulabschluss nach Klasse 9 (ESA) und die
Fachoberschulreife (MSA) nachholen.

Unterrichtet wird regelmaBig, montags,
dienstags, mittwochs und donnerstags in der
Zeit von 18.00 bis 21.10 Uhr in den Fachern
Deutsch, Englisch, Mathematik, Gesellschafts-
lehre, Physik und Musik.

AuBerplanmaBige Unterrichtszeiten, z.B. am
am Freitagabend und/oder Samstagmorgen,
werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Nach einem Jahr kénnen Sie die Priifung zum
Hauptschulabschluss, nach einem weiteren die
Prifung zur Fachoberschulreife ablegen.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Bildungs-
weg zu begleiten und Ihnen dabei zu helfen,
Ihre Ziele zu erreichen.

| Seite 32 - 41 4

Gesundheit und

| Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Voraussetzung fiir die Anmeldung ist ein per-
sOnliches Beratungsgesprach.

Diese Gesprache finden jeweils nach Vereinba-
rung statt:

vhs Hattingen
Marktplatz 4
45527 Hattingen (Blankenstein)

AnschlieBend erhalten Sie Ihre
Anmeldeunterlagen

Hauptschulabschluss Kl. 9 (HSA)
am Abend

montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags
jeweilsvon 18.00 bis21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Physik, Musik

10€ 6000
Goethestr. 2, vhs-Rdume,
45525 Hattingen

Geplanter Start: September 2024

Fachoberschulreife (FOR)

am Abend

geplant fiir 2025 / 2026
montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags

jeweilsvon 18.00 bis21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Physik, Musik

10€
Goethestr. 2, vhs-Raume, 6001
45525 Hattingen

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62



Aluminium-Terrassendacher
mit LED-Beleuchtung - Schiebetiren

marlkil@>:

agyi i

MIRJESIJE/R]

Am Beisenkamp 5 - 44866 Bochum
Telefon: 02327 82082 |

www.feso-kremer-de



1 | Seite 8 - 21 2

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives

| Seite 22 - 31 3

| Seite 32 - 41 4

Sprachen

| Seite 42 - 49

Gesundheit und

Politik

7 @

Berufliche Weiterbildung

Bildungsscheck NRW
(Ende 30.6.2024) ...ccvviiiiinnnnnn. 60

Weiterbildung auf Bestellung ...... 60

Gestalten

Erndhrung

BILDUNGS

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

Weiterbildung zum halben Preis.

Der Bildungsscheck NRW wurde am
30.Juni 2024 eingestellt.

Die Férderung von FortbildungsmaBnahmen
durch den Bildungsschecks NRW endet per
Entscheid der Landesregierung NRW nach nun-
mehrfast 18 Jahrenam 30.06.2024.

In der Zeit von 2006 bis 2024 wurden rund
698.300 Bildungsschecks ausgegeben; 60
Prozent der Bildungsschecks erhielten Firmen
und 40 Prozent gingen an Einzelpersonen. Ins-
gesamt wurden daflir ESF-Mittel in Hohe von
260,15 Millionen Euro aufgewendet.

Auch in Hattingen wurden seit 2016 einige Tau-
send betriebliche und individuelle Bildungs-
schecks ausgestellt.

Wie wird es weitergehen?

- ImRahmen derFachkrafteoffensive NRW be-
absichtigt die Landesregierung, auch weiter-
hin eine flexible Unterstlitzung fir die indivi-
duelle berufliche Weiterbildung von Personen
mit niedrigerem Einkommen anzubieten. Die
neue Forderung aus dem Europaischen Sozi-
alfondssoll voraussichtlich ab Herbst zur Ver-
figung stehen. Mehr Informationen finden
alle dann auf folgender Homepage: https://
www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung

- Sobald die neue Férderung verdffentlichtiist,
kdnnen Weiterbildungsinteressierte die In-
formationen berd www.mags.nrw und Uber
www.weiterbildungsberatung.nrw.de abrufen.

Deutsch als Fremdsprache

Weiterbildung auf Bestellung
vhs-Hattingen - Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungsein-
richtung mit Erfahrungen in Firmenschulun-
gen: kundenorientiert, vielseitig, kompetent,
ganzinIhrerNdhe. Sprechen Sieunsan.

Teilen Sie uns Ihre Vorstellungen tber Art und
Inhalt der Weiterbildung mit und legen Sie
die Ziele fest. Wir konzipieren die Qualifikati-
onsmaBnahmen inhaltlich, gestalten sie nach
Ihren Vorstellungen und Bedirfnissen. Die
Schulungen werden bei uns in modernen Fach-
raumen durchgeflihrt oder in Ihrem Haus. Die
zeitliche Gestaltung richtet sich nach Ihren
Winschen und den Rahmenbedingungen Lhres
Hauses.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62




Hier. Fiir Dich.

2in1
Ratgeber

Vorsorge und Pflege - geregelt!
Ratgeber

Kompakt, einfach und verstandlich. Pflegeratgeber mit
allen Vorsorgedokumenten.

Der zertifizierte praktische 2-in-1-Ratgeber fiir alle, die es
gern geordnet haben wollen.

TOP-RATGEBER RUND UM
DIE THEMEN VORSORGE,
PFLEGE UND GESUNDHEIT

Jetzt bestellen: shop.waz.de

Hier. Fiir Dich.

ALLES GEREGELT? GUT VORGESORGT?

Vorsorge - geregelt!
Leitfaden zur Vorsorge

Auf 80 Seiten erhdltst du einen Leitfaden fiir alle Vor-
sorgethemen. Der Leitfaden dient auch als Dokumenten-
sammlung.

EINFACH
GESUND BLEIBEN

Einfach gesund leben, Teil 1 - Erndhrung

Der zertifizierte Ratgeber fiihrt die Leser*innen ein in
korperliche Veranderungen im Seniorenalter und wie man
durch altersangepasster Ernahrung lange die Gesundheit
erhalten kann. :

Pflege - geregelt!
Kompaktes Pflege-ABC

Auf 84 Seiten erhaltst du einen kompakten und umfassen-
den Uberblick zum Thema Pflegefall und kannst im Ratge-
ber bereits die wichtigsten Vorsorgedokumente ausftillen.

Einfach gesund leben, Teil 2 - Bewegung

Alles rund um das Thema Bewegung im Alter. Die Leser*in-
nen werden ermuntert tiber Bewegung aktiv den negativen
Effekten des Alterungsprozesses entgegenzuwirken. Dazu
wird ein leicht umsetzbares Trainingsprogramm vorgestellt,
das jede*r zu Hause praktizieren kann.

Alle Angebote nur solange Vorrat reicht. Versandkostenfreie Lieferung ab 90 € Warenkorbwert!

DIE NEUEN SCHLEMMERBLOCKE
SIND DA!

Schlemmen, GenieRen und Erleben in Ihrer Umgebung

Bochum &

4490 € UVP

Weitere Regionen im Shop erhiltlich.

* je nach Anzahl, ab 6 Stiick, je 9,99 €.

Giiltig ab Erscheinen bis 1. Dezember 2025.

versand-
kostenfrei

G |:.|.,.-=:E|;n.1r1;i_“:.

Beim Besuch in teilnehmenden Restaurants
gibt es das zweite, wertgleiche oder glinstigere
Hauptgericht gratis. Das Angebot lasst sich auf
Fruhsttick und Brunch, Buffets und Cocktailbars
anwenden sowie auf Einrichtungen aul3erhalb
der Gastronomie: Kino und Theater, Freizeit- und
Sportanbieter, Schwimmbdader und Saunen.

Und: fir Singles, Familien und Gruppen gibt es
spezielle Angebote und bei einigen Anbietern gilt
der Rabatt sogar bei Abholung oder Lieferung.

Jetzt bestellen: shop.waz.de
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Sekretariat
Patricia De Schryver

Verwaltungsleitung
Heike Hesper
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Erndhrung

Allgemeine Geschiftsbedingungen
(AGB) der vhs Hattingen

1. Anmeldung

Fillen Sie eine Anmeldekarte aus (den Abschnitt
der Karte behalten Sie als Merkzettel).

Schicken Sie die Karte an die vhs bzw. geben diese
bei uns ab. Eine Anmeldekarte ist auf den Seiten
65/66 des Programms abgedruckt. Weitere An-
meldekarten sind bei uns in der Geschéaftsstelle
erhaltlich.

Fir die Anmeldung per Internet lautet unsere
Adresse: www.vhs.hattingen.de

Wenn Sie Anspruch auf ErmaBigung bzw. Befrei-
ung vom Entgelt haben, teilen Sie bitte mit, wel-
cher ErmaBigungs- bzw. Befreiungsgrund bei Ih-
nen vorliegt und fligen Sie entsprechende Unter-
lagen als Kopie bei.

Bei Deutschkursen (DAF) ist nur die personliche
Anmeldung mdglich. Beachten Sie die jeweiligen
Hinweise zur Veranstaltung.

Bei Vortragsveranstaltungen ist in der Regel keine
Anmeldung erforderlich.

Ihre Anmeldungist fiir die Volkshochschule ver-
bindlich. Sie erhalten deshalb keine gesonderte
Bestatigung und kommen zum ersten Kurstermin,
wieermitOrt, Tagund Zeitim Programm beschrie-
ben ist. Nur dann, wenn Ihr Kurs bereits ausge-
bucht ist oder wegen zu geringer Teilnahme aus-
fallen muss oder wenn sich Anderungen ergeben,
erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Personliche Weiterbildungsberatung
Die vhs bietet eine Vielzahl von Einzelveranstal-
tungen und Kursen an. Wir beraten Sie gerne bei
der Auswahl der Angebote. Am besten wenden Sie
sich direkt personlich oder telefonisch an die zu-
standigen Programmbereichsleitenden.

Sprachen- und EDV-Beratung

Fir Neueinsteigende in Sprachkursen (auch Fort-
geschrittene) ist eine Beratung vor der Anmel-
dungerforderlich. Wirwollen Ihnen helfen, den flr
Sierichtigen Kurs zu finden.

Personliche Beratungen finden nur
nach telefonischer Terminvereinba-
rung oder per Mail statt.

3.Entgelt |
Hohe/Verwaltungspauschale

Entgelte werden bei vhs-Veranstaltungen nach
der Entgeltordnung erhoben, einige Veranstaltun-
gen sind entgeltfrei. Die Hohe der Entgelte ist bei
jedem Angebot vermerkt.

Das beiden Kursen angegebene Teilnahmeentgelt
enthalt eine Verwaltungskostenpauschale von 5 €
. Dieser Betrag ist auch von Personen zu zahlen,
die ansonsten vom Teilnahmeentgelt befreit sind
oder ErmaBigungen in Anspruch nehmen. Bei
Ricktritt oder vorzeitigem Abbruch von entgelt-
pflichtigen Veranstaltungen wird die Verwaltungs-
kostenpauschale als einheitliche Bearbeitungsge-
bihreinbehalten.

| Seite 32 - 41 4
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Ratenzahlung

Wenn ein Kurs mehr als 60 € kostet, kdnnen Sie
das Entgeltin zwei Raten zahlen: Die genauen Be-
dingungen sind bei der vhs zu erfragen.

Unterrichtsmaterialien

Die Kosten fiir Unterrichtsmaterialien tragen die
Teilnehmenden in der Regel selbst. Teilweise sind
die Kosten im Entgelt enthalten, Angaben hierzu
finden Sieim jeweiligen Ankiindigungstext.

ErmdBigungen/Befreiungen
Schiilerinnenund Schiiler, Auszubildende, Studie-
rende, Bundesfreiwilligendienstleistende, Inha-
berinnen und Inhaber der Jugendleiter-Card und
Inhaber der Ehrenamtskarte erhalten bei Vorlage
entsprechender Bescheinigungen bei Kursen eine
ErmaBigung von 20% pro Unterrichtsstunde. Bei
einigen Kursen ist die ErmaBigung bzw. Befreiung
ausgeschlossen. Dies ist dann bei den jeweiligen
Kursen angegeben. Empfangerinnen und Emp-
fanger von Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsi-
cherung im Alter und bei Erwerbsminderung, so-
wie Arbeitslosengeld I oderBlirgergeld, sowie de-
ren Ehegatten und minderjéhrige Kinder, werden
bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen
vom Entgelt eines Kurses je Semester befreit, so-
weitkeine dervorgenannten Personen iber weite-
re Einkinfte verflgt. Fir jeden weiteren Kursus
wird eine ErmaBigung von 50% gewahrt. In be-
sonderen Fallen, z.B. geringes Renteneinkom-
men, kann eine ErmaBigung oder Befreiung durch
die vhs-Leitung/ Verwaltungsleitung erfolgen.
ErmaBigungen oder Befreiungen gelten nurfiirdie
normalen Kursentgelte, nicht fir honorarkosten-
deckende Kurse, Materialkosten, Verpflegungs-
pauschalen, Verwaltungskostenpauschale (5 €),
EDV-Benutzerpauschale (1 € je Unterrichtsstunde).
Der Antrag auf ErmaBigung/Befreiung ist sofort
beider Anmeldung, spatestens jedoch eine Woche
vor Kursbeginn zu stellen. Sollte die Anmeldung
erstinnerhalb der letzten zwei Wochen vor Kurs-
beginn erfolgen, bleibt es der berechtigten Person
nachgelassen, den Antrag sowie den Nachweis in-
nerhalb der ersten Kurswoche beizubringen.Der
Nachweis der entsprechenden ErmaBigungs-
sowie Befreiungstatsachen ist zwingend erforder-
lich und wird durch Vorlage einer innerhalb der
letzten sechs Monate ausgestellten Bescheini-
gung (Studienbescheinigung, Bescheinigung der
Agentur fir Arbeit, ...) erbracht.

4. Bezahlung

Sofern Sie sich fiir einen Kurs angemeldet ha-
ben, erhalten Sie von der Volkshochschule nach
Kursbeginn eine Rechnung. Den dort genannten
Betrag liberweisen Sie bitte innerhalb von 14 Ta-
gen auf eines der Konten, die auf der Rechnung
angegeben sind. Bitte unbedingt bei der Uber-
weisung angeben: Buchungsstelle, personenbe-
zogenes Kassenkonto/Mandatsreferenznummer,
Kursnummer

Beifolgenden Angebotenist ausschlieBlich
Barzahlung moéglich: Deutschkurse kosten
5 €. Lehrgange zur Erlangung eines Schul-
abschlusses kosten 10 €.

5. Riicktritt und Kiindigung

durch die vhs

Die vhs kann vom Vertrag zurticktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden,
diedie vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Mindestteil-
nehmerzahl wird nicht erreicht, Verhinderung der
Kursleitung, SchlieBung von Veranstaltungsrau-
men etc.), ganz oder teilweise nicht stattfinden
kann. Wird eine Veranstaltung nicht durchgefihrt,
erhalten Sie das bereits entrichtete Entgelt und
die Verwaltungspauschale zurick.

Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchge-
fuhrt, werden die Entgelte fir nicht in Anspruch

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Termine, Entgelte, ErmaBigungen

genommene Leistungen zurlickgezahlt. Eine

Rickerstattung der Verwaltungskostenpauschale

sowie von Auslagen firin Anspruch genommene

Unterrichtsmaterialien ist ausgeschlossen.

Die vhs kann den Vertrag wahrend eines Unter-

richtsabschnittes aus wichtigem Grund mit sofor-

tiger Wirkung kiindigen. Eine Riickerstattung der

Entgelte erfolgtin diesen Fallen nicht. Dazu zahlen

insbesondere:

- nicht erfolgte Zahlung des Entgeltes bzw.
nicht rechtzeitig gezahlte Raten

- gemeinschaftswidriges Verhaltung

- beachtliche Verst6Be gegen die Hausordnung

6. Kiindigung und Widerruf durch

die Teilnehmenden

Sie haben das Recht, den Vertrag schriftlich (per
FAX, Mail oder Brief) zu kiindigen.

Bei einer Klindigung bis 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn werden die von Ihnen gezahlten Kur-
sentgelte erstattet.

Der Riicktrittist spatestenseine Wochevor
Beginn der jeweiligen Veranstaltungin je-
dem Fall schriftlich zu erkldren. Bei verspa-
tetem Ricktritt wird dasim Programm genannte
Entgelt berechnet.

Ausnahmeregelung:

Nur wenn Sie aus nachweislich zwingenden Griin-
den (z.B. Krankheit) einen Kurs oder ein Seminar
nicht beginnen oder vorzeitig abbrechen missen,
erhalten Sie von der vhs abweichend von der obi-
gen Kiindigungsfrist eine Erstattung in entspre-
chender Héhe. Die Erstattung kann nurinnerhalb
des laufenden Semesters geltend gemacht
werden.

Die Verwaltungskostenpauschale von 5 € wird
immer einbehalten.

Widerruf

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerru-
fen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsabschlusses. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszuiiben, missen Sie uns mittels ei-
ner eindeutigen Erklarung tber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren (z. B.
durch Brief, Telefax oder E-Mail). Nennen Sie dabei
bitte Ihren Namen, Ihre Anschrift und, soweit ver-
fugbar, Ihre Telefonnummer, Telefaxnummer und
E-Mail-Adresse. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Gber die Aus-
Uibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfristabsenden.

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, unverziglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem
die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertrags
beiuns eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt ha-
ben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte be-
rechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang derim Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-
anstaltung durch eine bestimmte Kursleiterin/

einen bestimmten Kursleiter durchgefihrt wird.
Dies gilt auch dann, wenn die Veranstaltung
mit dem Namen einer Kursleiterin, eines Kurs-
leiters angekiindigt wurde. Die vhs kann aus
sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung @ndern. Wird die Mindestteilneh-
mendenzahl eines Kurses (zehn Personen) un-
terschritten, greift die Kleingruppenregelung.
Hierbei wird der Stundenbeitrag von 2,20 € auf
2,70 € angehoben. Wenn Sie einen Kurs besu-
chen, beidem diese Regelung zum Tragen kommt,
steht es Ihnen frei, den Kurs nach der zweiten Sit-
zung abzubrechen. Bitte beachten Sie ferner, dass
im Falle zu vieler nachtraglicher Abmeldungen der
gesamte Kurs nicht stattfinden kann.

8. Allgemeine Hinweise fiir

Teilnehmende

Alledie Volkshochschule betreffenden Angelegen-
heiten sind in der vom Rat der Stadt Hattingen be-
schlossenen vhs-Satzung sowie in der Honorar-
ordnung bzw. Entgeltordnung geregelt. Sie sind in
der Geschaftsstelle einzusehen.

Unterrichtszeiten

In den Ferien, an Feiertagen, sowie am Rosen-
montag und beweglichen Ferientagen finden in
der Regel keine vhs-Veranstaltungen statt.

Haftung/Versicherungsschutz

Die Autorinnen und Autoren und Herausgeberin-
nen und Herausgeber leisten keine Gewahr und
Haftung fiir die Richtigkeit, Zuverlassigkeit, Voll-
standigkeit und Aktualitdt der Information im
Programmbheft.

9. Hinweis nach Datenschutzgesetz

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz:
Stadt Hattingen, Der Blirgermeister

Kontaktdaten der Datenschutzbeauftrag-
ten: Stadt Hattingen, Datenschutzbehdrdliche
Datenschutzbeauftragte,
datenschutz@hattingen.de

Kursanmeldung: Die auf der Anmeldekarte ab-
gefragten Daten werden zur Durchflihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserftl-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten und freiwillig anzugeben-
den Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sievolljahrigsind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwa-
ige Vorkehrungen zu treffen. Fliir besondere Kur-
se, z. B. Babykurse, kann die Angabe des Geburts-
datums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfugung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen kdn-
nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe Ihrer Daten: Wir geben Ihren Na-
men, E-Mailadresse und -soweitangegeben- Tele-
fonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei An-
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derungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Pri-
fungenund Abschliissen (z. B. Telc-Sprachpriifun-
gen, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiil-
lung. Es kann die Weitergabe Ihres Namens, Ihrer
Anschrift, Ihrer E-Mail-Adresse, Ihrer Telefon-
nummer, Ihres Geburtsdatums, Ihres Geburts-
orts, Ihres Geschlechts und Ihrer Ausweisnum-
mer erforderlich sein. Fiir die Teilnahme an Integ-
rationskursen missen wir Ihren Namen und erfor-
derliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Mig-
ration und Flichtlinge (kurz ,BAMF") weiterge-
ben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fir Arbeit gefor-
dert werden, eine Ubermittlung an Behérden er-
forderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.Ihre Daten wer-
den auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. aund b DS-
GVO verarbeitet.

Kontaktaufnahme: Wenn Sie uns eine Nachricht
senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Speicherdauer und Loschung: Nach Vertrags-
abwicklung werden Ihre Daten gel6scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegli-
che andere Verwendung auBer ggf. zulassiger
Postwerbung gesperrt.

Ihre Daten, die Sie der vhs im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation be-
endet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklartist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunika-
tion zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

Ihre Rechte: Sie haben jederzeit das Recht, kos-
tenfrei Auskunft tiber die bei der vhs gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder |6schen zu las-
sen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf je-
mand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin ha-
ben Sie das Recht, sich bei der Datenschutzauf-
sichtsbehdrde zu beschweren: www.ldi.nrw.de.

10.Sonstiges |
Ihre Anregungen, Kritik und Beschwerden sind
uns wichtig. Wenn es Anlass zu Beschwerden gibt,
melden Sie sich bitte umgehend bei Ihrer vhs. In-
nerhalb von 5 Werktagen sollten Sie spatestens
Rickmeldung erhalten, wie wir Ihrer Beschwerde
nachgegangen sind.
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Anhang

1 Ackermanns Garten (B1) 11 Gesundheits- u. 20 LWL Industriemuseum HenrichshiittéB3) 29 Ev. St.-Georgs-Kirche (B4)
Rauendahlstr. 45 Rehazentrum HeidehofKarte IIl) Werksstr. 31-33 Kirchplatz 19
45525 Hattingen Essener Str. 53 45527 Hattingen 45525 Hattingen
45529 Hattingen-Niederwenigern Tel. 9247-0
2 Altes Rathaus (B4Q\\. Ersatz.(B4) 30 Turnhalle Burgaltendorf(Karte Il1)
Untermar to‘i‘,%e’ Bahnhofstr. 18 12 Grundschule Blankenstein (E3) 21 Musikschule (B5) Burgaltendorfer Str. 5
45525 nge 45525 Hattingen Vidumestr. 31 Lessingstrale 10 45525 Hattingen
Tel -329 45527 Hattingen 45525 Hattingen
Tel. 935296 Tel. 204-3511
3 Alzheimergesellschaft (B4) 31 vhs-Geschiftsstelle (F3)
Oststr. 1 13 Grundschule Bredenscheid (Karte 1V) 22 Pastor-Schoppmeier-Haus (B4) vhs & Musikschule
45525 Hattingen Habichtstr. 24 a Bahnhofstr. 21 Marktplatz 4
45527 Hattingen 45525 Hattingen 45527 Hattingen
4 Burgertreff Oberstiter(Karte V) Tel. 950236 Tel. 204-3511, 3512, 3513
Am Brunnen 27 23 Rauendahl Turnhalle &
45527 Hattingen 14 Grundschule Bruchfeld, Turnhalle (B5) Lehrschwimmbecken (B1)
Tel. 74281 Lessingstr. 10 Rauendahlstr. 40/42
45525 Hattingen 45529 Hattingen
5 Haus der Diakonie (B4) Tel. 950673 9 9 32 vhs-Unterrichtsraume(B5)
Augustastr. 13 24 Realschule GriinstraBe (B5) Goethestraf&e 2
45525 Hattingen 15 Grundschule Erik-Nélting, Turnhalle(D3) Griinstr. 27/29 45525 Hattingen
Tel. 9241-0 Richard-Dehmel-Str. 10 45525 Hattingen Tel. 204-3511, 3512, 3513
. K ka2 - 45527 Hattingen Tel. 683190
o Tmrr:;ystr.rl;gp e-ZentruniC2) Tel. 935121 34 vhs Gesundheits- und
> 25 Schulzentrum Holthausen, Unterrichts-Raum (B5)
45527 Hattingen 16 Gymnasium Waldstrale (B5) Werkraum (D4) + vhs Unterrichtsraume LessingstraBe 12a
Tel. 9601-0 Waldstr. 58 Lindtstockstr. 2 45525 Hattingen
7 Ev. Gemeindezentrum(B4) ¢e5529%2|-|9ast_t(|)ngen #ZE%;?;:']?% Tel. 204-3511, 3512, 3513
Augustastr. 9-11
45525 Hattingen 17 Haus Friede (Karte IV) 26 Sportzentrum(B4)
Tel. 501945 Schreppingshéhe 3 Talstr. 21 35 vhs-Raume Nierenhofer Strale (B4)
. 45527 Hattingen 45525 Hattingen (ehem. O&K Gelande)
8 Ev. Gemeindezentrum(A2) Tel: 92480 Tel. 55561 Nierenhofer Str. 10
Schitzstr. 4 .
45525 Hattingen . . . 45525 Hattingen
18 HAZ Arbeit + Zukunf{B2) 27 Stadtbibliothek Hattingen(B4) Tel. 204-3511, 3512, 3513
Tel. 501945 .
Am Walzwerk 19 Reschop Carré 1
9 Gemeindezentr. Elffringhauser{Karte V) 45527 Hattingen 45525 Hattingen 36 vhs-Raum Oberwinzerfeld(A3)
Felderbachstr. 57 Tel. 5910 Tel. 204-3555 E{eehgeeTS.t:ue)gfndraum)
ths >29 Hattingen 19 VAMED Klinik Hattingen (E5) 28 Stadtmuseum HattingerF3) 45529 Hattingen
el. 02052 - 961461
Am Hagen 20 Marktplatz 1-3
10 Gesamtschule (E3) 45527 Hattingen 45527 Hattingen-Blankenstein 37 Zentrum fir Burgerschaftliches
Marxstr. 99 Tel. 966-0 Tel. 204-3522 Engagement,Holschentor” (B4)
45527 Hattingen Talstrale 8
Tel. 68171-0 45525 Hattingen

Anmeldekarte

whs Hattingen Tel. {0 23 24) 204-3511/12/13 Fax [0 23 24} 204-350%

(Rie abecingt aushileng

Gitbe trannen S diesen Abschnitl &b und
behalten hin als Merkzattel

Ich melde mich verbindlich - unter &nerkennung der Teilnahmebedingunpen und der Entgelkordnung der
whs Hattingen far falgende Kurse / Weranszattungen an:

Kurs=Mr, Tike:l

Hame: Vomama: + lch habe mich heuzz, am
Strafc: PLEWohnort: .
Teletan: Handy: E-Mail:
Geburtsdatum: .

kel der vhs Hattingsn zu tolgenden

‘Weranstaltungean angsmeldat:

<Urs-NT Paginn

Barzahlung / Rechnung*

Sarzahlung ist nur mit gleichzeitiger Akgans der Anmeldekarts in der vhs-Geschidlsstele mivg ich.
Ansonsten erhalten Sie von der vhs eine Rechnung fur die Zahlung des Kursentgeltes,
“qusschliedlich bei Ceutschkursen und Lehrgéngen zu- Edlangung won Schulabserlissen!

wir bestStigen Ihve Anmeldung nicht,
Sie kinnen den gewinschien Kurs besu-
chen, wenn Sie van uns keine Abszge
arhiften, Michttailnahme antbindet nicht
wan der Zahlungspiicht.

Bitte Ruckseite beachten]

Craburn LInkerschrift

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509 6



Stichwortverzeichnis

A
Achtsamkeit 3244T,3253T
Acrylmalerei 2504ff
Aerobic 3105
Afterwork 3123
AGB S.62F
Alexander 3231,3243T
Altstadtgesprache 3000ff
Android System 5430f
Anti-Stress Yoga 3216
Aquafitness 3135,3141,3156,3903f
Aqua-Gymnastik 3910f
AquaPower 3157
Aquarellmalerei 2500, 2505
Aufrechtsein 3109
Autorengruppe 2103
B
Baumwelten 1409f
Beamerprdsentation 2301f
Betriebsbesichtigungen 1240f
Bewegung 3100ff
Bewegung fiir Kinder 1009f
Bewerbungstraining 5800
Bildbearbeitung, digital 5009,5010
Bildervortrage 2301f
Blankenstein 1009,1907,1409,3122
Body Fit 3122
BogenschieBBen 3251
BOP 3121
Buddhismus 1224
Burgen, Wanderung 1230f
C
Chorizo 3603T
Computerkurse 5000ff
D
Dance-Aerobic 3105
Demenz 1600ff
Denkpfad 1906
DeuFdVv
(Berufsbezogene Deutschforderung)
S.44
Deutsch als Fremdsprache 4000ff
Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)
4011
Die sportliche Vorsorge 3110
Digitale Bildbearbeitung 5009f, 5314
Digitale Fotografie 2400ff, 5009f
E
E-Bike 1226
EDV-Kurse 5000ff
Einbiirgerungsteste S.46
Englisches Weihnachtsdinner 3602T
Erndhrung 3001E
ElternTreffen 1000Eff
Eltern-Kind-Turnen 1009f
Energiewirtschaft 1480ff
Englisch 4100ff
Entspannung 3200ff
Erndhrung 1480, 3600ff
Erziehung 1000ff
Essen & Trinken 3600ff
Excel 5004,5005

Exkursioneninder Region
und ,,vor Ort" 1220ff, 1240ff, 2406ff
Extratour 3183T

Kassenaufdruck
(nur bei Barzahlung)

gelte.

Nachweise zur Entgelterma-
Bigung sind vor Kursbeginn
in der vhs vorzulegen oder
in Fotokopie beizufiigen.

Sie erhalten eine Rechnung
fiir die Zahlung der Kursent-

F
Fahrradtour 1220
Fake News 1702E
Familie 1000ff
Faszien-Yoga 3230
FilmClub 2908ff
Filzen 2700
Fitnessmix 3103,3124,3125,
3132,3159,3170
Fitness Volley 3101
Fitnesswandern 3180ff
Fitnesswandern Extratour 3183T
Fit und mit Fun 3100
Flirten 5805
Floristik 2613ff
Forderverein, vhs S.57
Foto-AG 2404
Fotobuch erstellen 5314
Fotopraxis/-safari 2402
Fotografie 2400ff
Franzoésisch 4201ff
G
Gebdrdensprache 4900
Gedaéchtnistraining 1903ff
Gesund im Beruf 3160, 5810T
Gethmannscher Garten 1906f
Gitarre 2204
Griechisch 4801

Gymnastik 3100ff, 3145,3161, 3900ff

H
Handykurse 5430ff
Hatha-Yoga 3209f, 3217ff
HattingerFilmClub 2908ff
Hirnblutungen 3002E
Hiittensafari, LWL 1451ff
Hula-Hoop 3126f
1/3
Inklusive Angebote 3104,3227f,
3251,3606
Integrationskurse S.44
Interreligioser Gesprachskreis 1209
Intuitives BogenschieBen 3251
Israelischer Volkstanz 3158
Italienisch 4300ff
Junge vhs 2410ff, 2602
K
Kamingesprach 3004E
Karikatur 2519
Katalanisch 44117
Keramikobjekte 2600
Kinder 1000ff
Kino 2908ff
Klima 1480
Kloster 1225
Kochkurse 3600ff
Kommunikation 1002, 5804ff
Krauter 1440ff
Kreatives Gestalten 2500ff
Kreatives Schreiben 2101f
Krebsbetroffene 3153
Kultouren mitdem E-Bike 122625
Kundalini Yoga 3211
Kunst/Kunstgeschichte 2300,2301f
Kursleitendenfortbildungen S.55

aufgrund von

L
Lamm 3605
Laptopkurse 5014
Leberwerte 3003E
Lesementor*innen 1550f
Lesungen 2110ff
Linedance 3111
Literarisches 2100ff
Lola-Yoga 3103,3124,3131,
3159,3170

]
Mahd 1411
Malen 2500ff
Malwerkstatt 2507
Maschinenschreibenam PC 5600f
MBSR 3253T
Meditation des Tanzes 3142
Modellieren (mit Ton) 2600
Museen (Museumsbesuche) 230ff

N
Neanderlandsteig 3183T
Niederlandisch 4513

(o]
Obstbaumschnitt 1401
Okologie 1400ff
Olmalerei 2502
Outdoor 3103,3124,3152f,
3159,3170, 3180ff

P
PC-Kurse 5002ff
Persische Kiiche 3605T
Philosophie 1500ff
Photoshop 5010
Plastisches Gestalten 2600ff
PowerPoint 5217
Praventionssport 3110

Q
QiGong 3200,3202

R
Radtour 1220
Rakubrand 2600
Recht 1520f
Regeneration 3248T
Religion 1209, 1224ff
Riicken 3143f,3152,3154,
3201,3203,3215,3248T,3901

S
Sauerkraut 3603T
Schlagfertigkeitstraining 5805
Schmuckgestaltung 2601
Schreibenim Museum 2101f
Schreibwerkstatt 2105
Schulabschliisse 6000ff
Seele 3003E
Selbstfiirsorge 32447
Senior*innenkino 2906ff

Senior*innenseminare 1901ff, 5430f

Ich beantrage EntgeltermaBigung/ -befreiung

(siehe Allgemeine Geschéftsbedingungen vhs)

[ Ich erklére mich mit den allgemeinen Geschaftshedingungen einverstanden.

[ Ich willige ein, dass die vhs Hattingen meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung

und

Kommunikation speichert und verarbeitet.

Ohne lhre Einwilligung kann die Anmeldung nicht bearbeitet werden.

Die Entgeltordnung liegt in

der vhs aus.

Die Teilnahmebedingungen
finden Sie in unserem Pro-

grammheft.

Bitte senden Sie uns Ihre
Anmeldekarte aus daten-
schutzrechtlichen Griinden
in einem Briefumschlag.

Sie sind gemédR § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegeniiber der vhs Hattingen um
umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu lhrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen.
GemaR § 17 DSGVO kannen Sie jederzeit gegentiber der vhs Hattingen die Berichtigung,
Loschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen.

Sie kénnen dariber hinaus jederzeit ohne Angaben von Griinden von Ihrem Widerspruchsrecht
Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklrung mit Wirkung fir die Zukunft abandern
oder ganzlich widerrufen. Sie kannen den Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail an den
Vertragspartner tibermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten als die
Portokosten. Wir verweisen diesbeziiglich auf unsere Datenschutzerklarung.

Senior*innensport 3900ff
Smalitalk 5895
Smartphonefotografie 2401
Smartphones 5430ff
Spanisch 4400ff
Square und Linedance 3111
Stadterkundungen 1210f
Steak 3600T
Stress 3229, 3253T
T
Tabellenkalkulation 5004f
TaiChi 3200ff
Tango 2213f
Tanz 2213f, 3104, 3106f,
3114,3123,3135,3906
Tastschreiben 5600
Textiles Gestalten 2700
Textverarbeitung 5002f
u
Ukraine 1701E
Umwelt(bildung) 1400ff, 1450ff
\'}
Vegan 3604T
Verkehrsunfall 3004E
Versuch 1013f
Vinyasa Yoga 3241Tf
Volleyball 3101
Vor Ort 1240ff
Vortrdge: Energie 1480ff
w
Waldfiihrung 1408f
Wanderungen 1223ff, 1230
Wassergymnastik 3102,3135,
3141,3156f,3903f, 3911f
Weihnachtsdinner 3602T
Wildkrauter 1408
Wirbelsdule 3152,3154,3900f
Word 5002f
X/Y
Yoga 3209ff
Yoga-Wochenendseminar 3250N
Yogatogo 3103,3124,
3131,3159,3170
z
Zeichnen 2501ff
Zoom 5701
Zumba® Fitness 3107

Bitte
freimachen

vhs Hattingen
Marktplatz 4
45527 Hattingen-Blankenstein



Hier. Fiir Dich. EMPFEHLUNGEN
AUS DEM

TIEF IM WESTEN: WAZ |s+ov

Empfehlungen aus dem Herzen des Ruhrgebiets

Stahl-Feuersaule ,,Gliick auf*
mit Gussrost

Modernes Design verbunden mit dem ausgeschnittenen
Schriftzug ,Gliick Auf*, sowie die ,Schlagel und Eisen®
Ornamente machen diese Feuersaule zu einem ganz
besonderen Hingucker.

e Zum Befeuern mit Holz inkl. Gussrost
e MaBe: 90 x 30cm
« Auch strombetrieben erhéltlich

Gartenbank aus Teakholz Hammer &
Schlagel

Armband fiir Herren aus Mooreiche -
Hammer & Schligel

Eine Outdoor-Sitzgelegenheit mit einer natdrlichen Aus-
strahlung, die stabil, langlebig und gleichzeitig preisglinstig
ist? Das ist die Gartenbank Hammer & Schlagel.

MaRe: 120 cm (B) x 94 cm (H) x 60 cm (T)

Das Hammer & Schlagel Armband fur Manner wird aus
Mooreiche und Edelstahl hergestellt. Auf Wunsch wird

das Armband in deiner individuell gravierten Holzschatulle
geliefert.

» Armbandlénge: 20,5 cm individuell einstellbar
* Armbandbreite: 16 mm

Stadtportrait Bochum - Rottgers

Tief im Westen lllustration mit allen wichtigen
Landmarken Bochums. Die Jahrhunderthalle,
das Bermudadreieck, die Skyline der Innenstadt,
der Kuhhirte, das Bergbaumuseum, Exzenter-
haus, Ruhrstadion, die Ruhruniversitat, Stiepler
Dorfkirche, die Kemnade und Starlight Express.

Verschiedene GroRen und Formate
erhaltlich

Wanduhren POTT LIEBE oder RUHRZEIT

Diese exklusiven Wanduhren sind ein absoluter Blickfang
und nur im WAZ-SHOP erhdltlich!

¢ Durchmesser von 30,5 cm
* Verschiedene Ausfiihrungen erhaltlich

Puzzle Bochum oder Ruhrpott

GANZ PERSONLICHE N _
ach dem grolen Erfolg seines Ruhrpott-Puzzles
GESCH EN KI DEEN! hat der Bochumer Grafiker, Bernd Réttgers, die

Stadt Bochum mit ihren markantesten Stadtmar-
ken, zu einem anspruchsvollen Puzzle mit 1000
Teilen zusammengestellt.

Jetzt bestellen: shop.waz.de

Alle Angebote nur solange Vorrat reicht. Versandkostenfreie Lieferung ab 90 € Warenkorbwert!




Fragen zu Immobilien?
Dann bin ich lhr Mann!
Mein Team und ich helfen beim Kauf, Ver-

kauf, bei der Finanzierung und ermitteln
den Wert Ilhrer Immobilie.

Marc Wimmers

Leiter Immobilien- und BausparCenter

Telefon 02324 20 31 35
marc.wimmers@sparkasse-hattingen.de

5 Immobilien

,Termine vereinbaren?“

Einfach 20 30 anrufen!

Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr.
Ilhre Direkt-Filiale.

»Hilfe beim
Online-Banking?*

,Uberweisungen
und Dauerauftrage?“

,Probleme mit der Karte?“ ‘

,Kontostand und
Umsatze?“

Sparkasse
Hattingen




